
 

บทที� ๓ 

บทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล) 
 

 บทบาท  คือ  ปฏิบติัตามหนา้ที�ที�สังคมกาํหดให้  ในที�นี�หมายถึง  บทบาทของการเผยแผ่

ธรรมของพระราชวฒุาจารย ์(หลวงปู่ ดูลย ์ อตุโล)  ที�เป็นพระสายปฏิบติัพระกมัมฏัฐานที�เคร่งครัด

มีจริยาวตัรงดงาม  ตามแบบของพระสายปฏิบติัที�ยึดหลกัธรรมเนียมการปฏิบติัตามครูอาจารยที์�

สอนมา  และนาํมาประพฤติปฏิบติัสอนลูกศิษยท์ั�วไป  ผูว้ิจยัศึกษาประวติัของพระราชวุฒาจารย ์

(หลวงปู่ ดูลย ์ อตุโล)    ดงัต่อไปนี�  

๓.๑  ประวตัิและปฏปิทาของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล) 

        ประวติั  หมายถึง  เรื�องราวความเป็นมาของบุคคล  สถานที�หรือสิ�งใดสิ�งหนึ� ง ๑ ปฏิปทา  

หมายถึง ทางดาํเนิน  ความประพฤติขอ้ปฏิบติั ๒  เรียกรวม ๆว่า ความประพฤติและความเป็นมา

ของบุคคล  ในที�นี� หมายถึงประวติัและปฏิปทาของหลวงปู่ ดูลย ์ อตุโล  ที�เป็นพระนกัปฏิบติัสาย

กมัมฏัฐาน  ที�มีปฏิปทาที�งดงาม  ดงัจะไดศึ้กษาประวติัของหลวงปู่ ดูลยใ์นวยัเยาว ์ มชั์ฌิมวยั  และ

ปัจฉิมวยั  ดงันี�  
  

 ๓.๑.๑ ประวตัิหลวงปู่ ดูลย์ อุตุโล (เมื�อวยัเยาว์) ๓
 

 หลวงปู่ ดุลย ์ถือกาํเนิด ณ บา้นปราสาท อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ เมื�อวนัที� ๔ ตุลาคม 

๒๔๓๐ ตรงกบัวนัแรม ๒ คํ�า เดือน ๑๑ ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ขณะนี�

พระยาสุรินทร์ฯ (ม่วง) ยงัเป็นเจา้เมืองอยู ่แต่ไปช่วยราชการอยูจ่งัหวดัอุบลราชธานี เนื�องจากเจา้

เมื�ออุบลฯ และกรมการเมืองชั�นผูใ้หญ่ตอ้งไปราชการทพัเพื�อปราบฮ่อ 

        บิดาของทา่นชื�อ นายแดง มารดาชื�อ นางเงิน นามสกุล "ดีมาก" แต่เหตุที�ท่านนามสกุลวา่ 

"เกษมสินธ์ุ" นั�น ท่านเล่าวา่ เมื�อท่านไปพาํนกัประจาํอยูที่�วดัสุดทศันารามจงัหวดั อุบลราชธานีเป็น

เวลานาน มีหลานชายคนหนึ�ง ซื�อพร้อม ไปอยูด่ว้ยท่านจึงตั�งนามสกุลให้วา่ "เกษมสินธ์ุ" ตั�งแต่นั�น

มาท่านก็เลยใชน้ามสกุลวา่ "เกษมสินธ์ุ" ไปดว้ย   ท่านมีพี�นอ้งร่วมบิดามารดา ๕ คนดว้ยกนั คือ 

                                                           

 
๑
 ฝ่ายวชิาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทย  ฉบับทนัสมยัและสมบูรณ์,  พิมพค์รั� งที� ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัพิมพดี์  จาํกดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๖๔๗. 

 
๒

 ฝ่ายวชิาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทย  ฉบับทนัสมยัและสมบูรณ์, หนา้ ๖๓๐. 

 
๓ วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี,  พระราชวุฒาจารย์ (ดูลย์ อตุโล), (ออนไลน)์,แหล่งที�มา:  

http://www.kammatan.com/board/index.php?topic=52.0 (๑๐ ธ.ค.๒๕๕๕). 



๓๘ 

 

         คนแรก เป็นหญิง ชื�อ กลิ�ง 

         คนที� ๒ เป็นชาย ชื�อ ดุลย ์(คือ ตวัท่าน) 

         คนที� ๓ เป็นชาย ชื�อ แดน 

         คนที� ๔ เป็นหญิง ชื�อ รัตน์ 

         คนที� ๕ เป็นหญิง ชื�อ ทอง 

     พี�นอ้งของท่านตางพากนัดาํรงชีวติไปตามอตัภาพตราบเท่าวยัชรา และไดถึ้งแก่กรรมไป

ก่อนที�จะมีอายถึุง ๗๐ ปีทั�งหมด หลวงปู่ ดุลย ์ผูเ้ดียวที�ครองอตัภาพมาไดย้าวนานถึง ๙๖ ปี 

        ชีวิตของหลวงปู่ ดุลย ์เมื�อแรกรุ่นเจริญวยันั�น ก็ถูกาํหนดให้อยู่ในเกณฑ์ของสังคมสมยั

นั�นแมท้่านจะเป็นลูกคนที�สอง แต่ก็เป็นบุตรชายคนโต ดงันั�นท่านจึงตอ้งมีภารกิจมากกว่าเป็น

ธรรมดา โดยตอ้งทาํงานทั�งในบา้นและนอกบา้น งานในบา้น เช่น ตกันํ� า ตาํขา้ว หุงหาอาหาร และ

เลี�ยงดูนอ้งๆ ซึ� งมีหลายคน งานนอกบา้น เช่น ช่วยแบ่งเบาภาระของบิดาในการดูแลบาํรุงเรือกสวน

ไร่นาแลว้เลี�ยงววัเลี�ยงควาย เป็นตน้ ๔       
 

 ๓.๑.๒  ชีวติสมณะ การแสวงหาธรรม และปฏิปทา (มัชฌิมวยั) 

        แมว้า่จะอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที�ใครๆ ก็ตอ้งรู้สึกวา่น่าเพลิดเพลินและน่าลุ่มหลงอยา่งยิ�ง 

เพราะนอกจากจะอยู่ในวยักาํลงังามแลว้ ยงัเป็นนกัแสดงที�มีผูนิ้ยมชมชอบมากอีกดว้ย ถึงกระนั�น

หลวงปู่ ดุลย ์ก็มิได้หลงใหลในสิ�งเหล่านั�นเลย ตรงกนัขา้มท่านกลบัมีอุปนิสัยโน้มเอียงไปทาง

เนกขมัมะ คือ อยากออกบวชจึงพยายามขออนุญาตจากบิดามารดา และท่านผูมี้พระคุณที�มีเมตตา

ชุบเลี� ยงแต่ก็ถูกท่านเหล่านั�นคดัคา้นเรื�อยมา โดยเฉพาะฝ่ายบิดามารดาไม่อยากให้บวช เนื�องจาก

ขาดกาํลงัทางบา้น ไม่มีใครช่วยเป็นกาํลงัสาํคญัในครอบครัว ทั�งท่านก็เป็นบุตรชายคนโตดว้ย 

        แต่ในที�สุด บิดามารดาก็ไม่อาจขดัขวางความตั�งใจจริงของท่านได ้ตอ้งอนุญาตให้บวช

ไดต้ามความปรารถนาที�แน่วแน่ไมค่ลอนแคลนของท่าน พร้อมกบัมีเสียงสาํทบัจากบิดาวา่เมื�อบวช

แลว้ตอ้งไม่สึกหรืออยางนอ้ยตอ้งอยูจ่นไดเ้ป็นเจา้อาวาส ทั�งนี� เนื�องจากปู่ ของท่านเคยบวชและได้

เป็นเจา้อาวาสมาแลว้ และคงเป็นเพราะเหตุนี� ดว้ยกระมงัท่านจึงมีอุปนิสัย รักบุญ เกรงกลวับาป 

มิไดเ้พลิดเพลินคึกคะนองไปในวยัหนุ่มเหมือนบุคคลอื�น 

        ครั� นเมื�อได้รับอนุญาตจากบิดามารดาเรียบร้อยแล้วอย่างนี�  ท่านจึงได้ละฆราวาสวิสัย

อยา่งเขา้สู่ความเป็นสมณะตั�งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๕๒ เมื�อท่านมีอายไุด ้๒๒ ปี โดยมีพวกตระกลูเจา้ของ

                                                           

 
๔

 ปฐม นิคมานนท ์ ดร. รศ., รวบรวมเรียบเรียง, อตุโลไม่มใีดเทยีม ประวตัปิฏิปทา  และคาํสอน, 

พิมพค์รั� งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที์� บริษทั  พี. เอ. ลีฟวิ�ง  จาํกดั, ๒๕๓๙), หนา้ ๕.  



๓๙ 

 

เมืองที�เคยชุบเลี� ยงท่าน เป็นผู ้จ ัดแจงในเรื� องการบวชให้ครบถ้วนทุกอย่าง ท่านได้บรรพชา

อุปสมบท ณ พทัธสีมา วดัชุมพลสุทธาวาส ในเมืองสุรินทร์ โดยมี 

         พระครูวมิลสีลพรต (ทอง) เป็น พระอุปัชฌาย ์

         พระครูบึก เป็น พระกรรมวาจาจารย ์

           พระครูฤทธิ�  เป็น พระอนุสาวนาจารย ์

        เมื�อแรกบวช ก็ได้ปฏิบติักมัมฏัฐานกับหลวงปู่ แอกวดัคอโค ซึ� งอยู่ชานเมืองสุรินทร์ 

วิธีการเจริญกมัมฏัฐานในสมยันั�น ก็ไม่มีวิธีอะไรมากมายนกั วิชาที�หลวงปู่ แอกสอนให้สมยันั�น 

คือ จุดเทียนขึ�นมา 5 เล่ม แล้วนั�งบริกรรมว่า "ขออญัเชิญปีติทั�ง ๕ จงมาหาเรา" ดงันี� เท่านั�นแต่

หลวงปู่ ดุลย์ก็พากเพียรปฏิบติัอย่างเคร่งครัด ด้วยความวิริยะอุตสาหะอย่างแรงกล้า พยายาม

บริกรรมเรื�อยมาจนครบไตรมาสโดยไม่ลดละ แต่ก็ไม่ปรากฏเห็นผลอนัใดแมเ้ล็กนอ้ย 

        นอกจากนี� ยงัไดฝึ้กฝนทรมานร่างกายเพื�อเผาผลาญกิเลส ดว้ยความเขม้งวดกวดขนัการ

ขบฉันอาหาร วนัก่อนเคยฉัน ๗ คาํ ก็ลดเหลือ ๖ คาํ แลว้ลดลงไปอีกตามลาํดบัจนกระทั�งรางกาย

ซูบผอมโซเซ สู้ไม่ไหว จึงหนัมาฉนัอาหารตามเดิม ระยะนั�นก็ไม่ปรากฏเห็นผลอนัใดแมเ้ล็กนอ้ย 

   นอกจากนี� ก็ใช้เวลาที�เหลือท่องบ่นเจ็ดตาํนานบา้ง สิบสองตาํนานบา้ง แต่ไม่ไดศึ้กษา

พระวินัยเลย เรื� องวินัยที�จะนํามาประพฤติปฏิบติัขดัเกลากาย วาจา เพื�อเป็นรากฐานของสมาธิ

ภาวนานั�น ท่านไม่ทราบ มิหนาํซํ� า ระหวา่งที�อยูว่ดัดงักล่าว พระในวดันั�นยงัใชใ้ห้ท่านสร้างเกวียน

และเลี�ยงโคอีกดว้ย ท่านจึงเกิดความสลดสังเวช และเบื�อหน่ายเป็นกาํลงั แต่ก็อยูม่าจนกระทั�งได ้๖ 

พรรษา 

        เมื�อทราบข่าวว่า ที�จงัหวดัอุบลราชธานีมีการเรียนการสอนพระปริยติัธรรม ก็เกิดความ

ยนิดีลน้พน้ รีบเขา้ไปขออนุญาตท่านพระครูวิมลศีลพรต ผูเ้ป็นพระอุปัชฌายเ์พื�อไปศึกษา แต่ก็ถูก

คดัคา้นกลบัมา ท่านมิไดล้ดละคามพยายามไปขออยู่เรื�อยๆ จนกระทั�งพระอุปัชฌายเ์ห็นวา่ท่านมี

ความตั�งใจจริง จึงอนุญาตใหไ้ปไดโ้ดยมีครูและครูดิษฐไ์ปเป็นเพื�อน 

        เมื�อแรกไปถึงจงัหวดัอุบลฯ นั�น เขาไม่อาจรับท่านใหพ้าํนกัอยูที่�วดัธรรมยุตไดเ้พราะต่าง

นิกายกนั แมจ้ะอนุมติัให้เข้าเรียนได้ก็ตาม ดังนั�น ท่านจึงต้องไปอยู่วดัหลวงซึ� งการบิณฑบาต

เป็นไปไดย้ากเสียเหลือเกิน พอดีหลวงพี�มนสั ซึ� งเดินทางไปเรียนก่อน ไดแ้วะไปเยี�ยมทราบความ

เขา้ จึงพาท่านไปฝากอยูอ่าศยัพร้อมทั�งศึกษาพระปริยติัธรรมไปดว้ยที�วดัสุทศันาราม แต่เนื�องจาก

วดันี� เป็นวดัฝ่ายสงฆธ์รรมยตุจึงไม่อาจให้ท่านอยูที่�วดัไดด้ว้ยเหตุผลที�น่าฟังวา่มิไดรั้งเกียจ แต่เกรง

จะเกิดผลกระทบต่อความเขา้ใจอนัดีระหวา่งผูบ้ริหารการคณะสงฆข์องนิกายทั�งสอง 



๔๐ 

 

        อยา่งไรก็ดี ดว้ยเมตตาธรรม ทางวดัสุทศัน์ ไดแ้สดงความเอื�อเฟื� อดว้ยวิธีการอนัแยบคาย 

โดยรับให้ท่านพาํนกัอยูใ่นฐานะพระอาคนัตุกะผูม้าเยี�ยมเยือน แต่อยูน่านหน่อยความเป็นอยูข่อง

ท่านจึงคอ่ยกระเตื�องขึ�น คือเป็นไปไดส้ะดวกบา้ง ๕ 

        ท่านพยายามมุมานะศึกษาเล่าเรียนพระปริยติัธรรมอยา่งเต็มสติกาํลงั จนกระทั�งประสบ

ผลสําเร็จ คือ สามารถสอบไล่ไดป้ระกาศนียบตัรนกัธรรมชั�นตรี นวกภูมิ เป็นรุ่นแรกของจงัหวดั

อุบลราชธานี และยงัไดเ้รียนบาลีไวยากรณ์ (มูลกจัจายน์) จนสามารถแปลพระธรรมบทได ้นบัว่า

ท่านไดบ้รรลุปณิธานที�ไดต้ั�งไว ้ในการจากบา้นเกิดเมืองนอนไป ศึกษาต่อ ณ ต่างแดนแลว้ ที�กล่าว

เช่นนี�  เพราะการคมนาคมระหวา่ง สุรินทร์-อุบลฯ ในสมยันั�นเป็นไปโดยยากจนนบัไดว้า่เป็นต่าง

แดนจริงๆ 

        ต่อมาท่านได้พยายามอย่างยิ�งที�เปลี�ยนนิกาย   จากมหานิกายเดิมมาญตัติเป็นธรรมยุต

ติกนิกาย แต่ทางคณะสงฆธ์รรมยตุ โดยเฉพาะพระธรรมปาโมกข ์(ติสฺโส อว้น) เจา้คณะมณฑลใน

ขณะนั�น ซึ� งเป็นพระเถระชั�นผูใ้หญ่ พระนักบริหารผูมี้สายตาไกลและจิตใจกวา้งขวาง ได้ให้

ความเห็นวา่ "อยากจะใหท้่านศึกษาเล่าเรียนไปก่อนไม่ตอ้งญตัติ เนื�องจากทางคณะสงฆธ์รรมยุตมี

นโยบายจะให้ท่านกลบัไปพฒันาศึกษาพระปริยติัธรรมที�จงัหวดัสุรินทร์บ้านเกิดของท่าน ให้

เจริญรุ่งเรือง เพราะถา้หากญตัติแลว้เมื�อท่านกลบัไปสุรินทร์ท่านจะตอ้งอยูโ่ดดเดี�ยว เนื�องจากใน

สมยันั�นยงัไม่มีวดัฝ่ายธรรมยุตที�จงัหวดัสุรินทร์เลย"  แต่ตามความตั�งใจของท่านเองนั�น มิได้มี

ความประสงคจ์ะกลบัไปสอนพระปริยติัธรรมจึงไดพ้ยายามขอญตัติต่อไปอีก    

        ในกาลต่อมา นบัวา่เป็นโชคของท่านก็วา่ได ้ท่านมีโอกาสไดคุ้น้เคยกบั ท่านอาจารยสิ์งห์ 

ขนฺตยาคโม ท่านรับราชการครู ทั�งที�ยงัเป็นพระสงฆอ์ยูใ่นขณะนั�นที�วดัสุทศัน์ จงัหวดัอุบลฯ ท่าน

อาจารยสิ์งห์ไดช้อบอธัยาศยัไมตรีของหลวงปู่ ดุลย ์และเห็นปฏิปทาในการศึกษาเล่าเรียน พร้อมทั�ง

การประพฤติปฏิบติักิจในพระศาสนาของท่าน วา่เป็นไปดว้ยความตั�งใจจริง ท่านอาจารยสิ์งห์จึงได้

ช่วยเหลือท่านในการขอญตัติ จนกระทั�งประสบผลสาํเร็จ 

        ดงันั�น ใน พ.ศ. ๒๔๖๑ ขณะเมื�ออาย ุ๓๑ ปี ท่านจึงไดญ้ตัติจากนิกายเดิมมาเป็นพระภิกษุ

ในธรรมยุตติกนิกาย ณ พทัธสีมาวดัสุทศัน์ฯ จงัหวดัอุบลราชธานี โดยมี พระมหารัฐ เป็นพระ

อุปัชฌาย ์พระศาสนดิลก เจา้คณะมณฑลอุดร เป็นพระกรรมวาจาจารย ์ถา้หากจะนบัระยะเวลาที�

ท่านไปอยู่ที�วดัสุทศัน์ในฐานะพระอาคนัตุกะ จนกระทั�งได้รับเมตตาอนุญาตให้ได้ญตัติก็เป็น

เวลานานถึง ๔ ปี รวมเวลาที�ดาํรงอยูใ่นภาวะของนิกายเดิมก็เป็นเวลานานถึง ๑๐ ปี 

                                                           

  
๕

 ปฐม นิคมานนท ์ ดร. รศ.  และคณะ, รวบรวมเรียบเรียง, อตุโลไม่มใีดเทยีม ประวตัปิฏิปทา  และคาํ

สอน, หนา้ ๙- ๑๑. 



๔๑ 

 

        จากการที�ไดศึ้กษาเล่าเรียนพระปริยติัธรรมและพิจารณาขอ้ธรรมะเหล่านั�นจนแตกฉาน

ชํ�าชองพอสมควรแลว้ ก็เห็นว่าการเรียนปริยติัธรรมอยา่งเดียวนั�นเป็นแต่เพียงการจาํหวัขอ้ธรรมะ

ไดเ้ท่านั�น ส่วนการปฏิบติัให้ไดผ้ลและไดรู้้รสพระธรรมอยา่งซาบซึ� งนั�นเป็นอีกเรื�องหนึ�งต่างหาก 

จึงบงัเกิดความเบื�อหน่ายและทอ้ถอยในการเรียนพระปริยติัธรรมและมีความสนใจโน้มเอียงไป

ในทางปฏิบติัธรรม ทางธุดงคก์มัมฏัฐานอยา่งแน่วแน่ 

        นบัวา่เป็นบุญลาภของหลวงปู่ ดุลยอ์ยา่งประเสริฐ ที�ในพรรษานั�นเองท่านพระอาจารยม์ั�น 

ภูริทตัตเถระ พระปรมาจารยผ์ูย้ิ�งใหญ่ฝ่ายอารัญญวาสี ได้เดินทางกลบัจากธุดงค์กมัมฏัฐาน มา

พาํนกัจาํพรรษาอยู่ที�วดับูรพา จงัหวดัอุบลราชธานี ข่าวที�พระอาจารยม์ั�นมาจาํพรรษา ที�วดับูรพา

นั�นเลื�องลือไปทุกทิศทาง ทาํใหภิ้กษุสามเณร บรรดาศิษย ์และประชาชนแตกตื�นฟื� นตวัพากนัไปฟัง

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยม์ั�น  

        หลวงปู่ ดุลยก์บัอาจารยสิ์งห์ ๒ สหายก็ไม่เคยลา้หลงัเพื�อในเรื�องเช่นนี�  พากนัไปฟังธรรม

เทศนาของพระอาจารยม์ั�นกนัเป็นประจาํ ไม่ขาดแมส้ักครั� งเดียว นอกจากไดฟั้งธรรมะแปลกๆ ที�

สมบูรณ์ด้วยอรรถพยญัชนะ มีความหมายลึกซึ� งและรัดกุมกวา้งขวาง ยงัได้มีโอกาสเฝ้าสังเกต

ปฏิปทาของท่านพระอาจารยม์ั�น ที�งดงามน่าเลื�อมใสทุดอิริยาบถอีกดว้ย ทาํให้เกิดความซาบซึ� งถึง

ใจคาํพูดแต่ละคาํมีวินยัแปลกดี ไม่เคยไดย้ินไดฟั้งมาก่อน จึงเพิ�มความสนใจใคร่ประพฤติปฏิบติั

ทางธุดงคก์มัมฏัฐานมากยิ�งขึ�นทุกทีฯ 

        ครั� นออกพรรษาแลว้ท่านอาจารยม์ั�นไดอ้อกธุดงค์อีก ภิกษุ ๒ รูป คือ พระอาจารยสิ์งห์ 

ขนฺตยาคโมกบัหลวงปู่ ดุลย ์จึงตดัสินใจสละทิ�งการสอนการเรียน ออกธุดงคติ์ดตามพระอาจารยม์ั�น

ไปทุกแห่ง จนตลอดฤดูกาลนอกพรรษานั�น 

        ตามธรรมเนียมธุดงคก์มัมฏัฐานของพระอาจารยม์ั�นมีอยูว่่า เมื�อถึงกาลเขา้พรรษาไม่ให้

จาํพรรษารวมกนัมากเกินไป ให้แยกกนัไปจาํพรรษาตามสถานที�อนัวิเวก ไม่วา่จะเป็นวดั เป็นป่า 

เป็นถํ� า เป็นเขา โคนไม ้ป่าช้า ลอมฟาง เรือนว่าง หรืออะไรตามอธัยาศยัของแต่ละบุคคล แต่ละ

คณะ 

        เมื�อออกพรรษาแลว้ หากทราบข่าววา่พระอาจารยม์ั�นอยู ่ณ ที�ใดพระสงฆก์็พากนัไปจาก

ทุกทิศทุกทางมุ่งไปยงั ณ ที�นั�นเพื�อเรียนพระกมัมฏัฐานและเล่าแจง้ถึงผลการประพฤติปฏิบติัที�ผา่น

มา เมื�อมีอนัใดผิดพระอาจารยจ์ดัได้ช่วยแนะนาํแก้ไข อนัใดถูกตอ้งดีแล้วท่านจกัได้แนะนาํขอ้

กมัมฏัฐานยิ�งๆ ขึ�นไป๖ 

                                                           

 
๖
 ธรรมสภา,  ชีวประวตัแิละคาํสอนหลวงปู่ดูลย์ อตุโล, พิมพค์รั� งที� ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา

สถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา้ ๔๓-๔๗. 



๔๒ 

 

        ดงันั�น เมื�อจวนจะถึงกาลเขา้ปุริมพรรษา คือ พรรษาแรกแห่งการธุดงค์ของท่าน คณะ

หลวงปู่ ดุลย ์จึงพากนัแยกจากท่านพระอาจารยม์ั�น เดินธุดงค์ผ่านไปทางอาํเภอท่าคนัโท จงัหวดั

กาฬสินธ์ุ ครั�นถึงป่าท่าคนัโท ก็สมมติทาํเป็นสาํนกัวดัป่า เขา้พรรษาดว้ยกนั ๕ รูป คือ 

         ท่านพระอาจารยสิ์งห์ 

         ท่านพระอาจารยบุ์ญ 

         ท่านพระอาจารยสี์ทา 

            ท่านพระอาจารยห์นู 

        ท่านพระอาจารยดุ์ลย ์อตุโล (คือ ตวัหลวงปู่ เอง) 

        ทุกท่านปฏิบติัตามปรารภความเพียรอย่างอุกฤษฏ์แรงกลา้ ปฏิบติัตามคาํอบรมสั�งสอน

ของท่านปรมาจารยอ์ยา่งสุดขีด ครั� งนั�น บริเวณแห่งนั�นเป็นสถานที�ทุรกนัดาร เกลื�อนกล่นไปดว้ย

สัตวป่์าที�ดุร้าย ไขป่้าก็ชุกชุมมาก ยากที�จะดาํรงชีวติอยูไ่ด ้

        ดงันั�นยงัไม่ทนัถึงครึ� งพรรษาก็ปรากฏว่า อาพาธเป็นไขป่้ากนัหมด ยกเวน้ท่านอาจารย์

หนูองคเ์ดียว ต่างก็ไดช่้วยรับใชพ้ยาบาลกนัตามมีตามเกิด หยกูยาที�จะนาํมาเยียวยารักษากนัก็ไม่มี

ความป่วยไขเ้ล่าก็ไม่ยอมลดละ จนกระทั�งองคห์นึ� งถึงแก่มรณภาพลงในกลางพรรษานั�น ต่อหน้า

ต่อตาเพื�อนสหธรรมิกอยา่งน่าเวทนา 

        สําหรับหลวงปู่ ดุลย ์ครั� นได้สําเหนียกรู้ว่า มฤตยูกาํลงัคุกคามอย่างแรงทั�งหยูกยาที�จะ

นาํมารักษาพยาบาลก็ไม่มี จึงตดัเตือนตนว่า "ถึงอย่างไร ตวัเราจกัไม่พน้เงื�อมมือของความตายใน

พรรษานี� เป็นแน่แลว้ เมื�อเป็นเช่นนี�  แมน้เราจกัตาย ก็จงตายในสมาธิภาวนาเถิด" จึงปรารภความ

เพียรอยา่งเอาเป็นเอาตาย ตั�งสติให้สมบูรณ์พยายามดาํรงจิตให้อยูใ่นสมาธิอยา่งมั�นคงทุกอิริยาบถ 

พร้อมทั�งพิจารณาความตาย คือ มีมรณสัสติกมัมฏัฐานเป็นอารมณ์ไปดว้ยโดยไม่ยอ่ทอ้พรั�นพรึงต่อ

มรณภยัที�กาํลงัคุกคามจะมาถึงตวัในไม่ชา้นี� เลย 

        ณ ป่าท่าคนัโท จงัหวดักาฬสินธ์ุนี� เอง การปฏิบติัทางจิตที�หลวงปู่ ดุลยพ์ากเพียรบาํเพญ็อยู่

อยา่งไม่ลดละ ก็ไดบ้งัเกิดผลอย่างเต็มภาคภูมิ กล่าวคือ ขณะที�นั�งภาวนาอยู่ตั�งแต่หวัคํ�าจนดึกมาก

นั�น จิตก็ค่อยๆ หย ั�งลงสู่ความสงบและให้บงัเกิดนิมิตขึ�นมา คือ เป็นพระพุทธรูปปรากฏขึ�นที�ตวั

ของท่าน ประหนึ�งวา่ตวัของท่านเป็นพระพุทธรูปองคห์นึ� ง ท่านพยายามพิจารณารูปนิมิตต่อไปอีก 

แมข้ณะที�ออกจากที�บาํเพญ็สมาธิภาวนาแลว้และขณะออกเดินไปสู่ละแวกบา้นป่า เพื�อบิณฑบาต ก็

เป็นปรากฏอยูเ่ช่นนั�น 

        วนัต่อมาอีกก่อนที�รูปนิมิตจะหายไป ขณะที�เดินกลบัจากบิณฑบาต ท่านได้พิจารณาดู

ตนเองก็ได้ปรากฏเห็นชัดว่า เป็นโครงกระดุกทุกส่วนสัด วนันั�นจึงเกิดความรู้สึกไม่อยากฉัน

อาหารจึงอาศยัความเอิบอิ�มใจของสมาธิจิตกระทาํความเพียรต่อไป เช่น เดินจงกรมบา้ง นั�งสมาธิ



๔๓ 

 

บา้งตลอดวนัตลอดคืน และแลว้ในขณะนั�นเองแสงแห่งพระธรรมก็บงัเกิดขึ�น ปรากฏแก่จิตของ

ท่าน 

        รู้ชดัวา่อะไรคือจิต อะไรคือกิเลส จิตปรุงกิเลสหรือกิเลสปรุงจิต และเขา้ใจสภาพเดิมของ

จิตที�แทจ้ริงไดจ้นรู้กิเลสส่วนไหนละไดแ้ลว้ ส่วนไหนยงัละไม่ได ้๗ดงันี�  

        ๑. บาํเพญ็เพียรภาวนาเป็นปกติไม่ขาดสาย ไม่เคยขาดตกบกพร่อง กลางคืนจะพกัผ่อน

เพียง ๒ ชั�วโมงเท่านั�น 

        ๒. ฉนัมื�อเดียวตลอดมา เวน้แต่เมื�อมีกิจนิมนตจึ์งฉนั ๒ มื�อ 

        ๓. มีความเป็นอยู่ง่าย เมื�อขาดไม่ดิ�นรนแสวงหา เมื�อมีไม่สั�งสม เป็นอยู่ตามมีตามเกิด

เจริญดว้ยยถาลาภสันโดษ (คือสันโดษ ไดอ้ยา่งไร บริโภคอยา่งนั�น) 

        ๔. มีสัจจะ พดูอยา่งไรตอ้งทาํอยา่งนั�น มีความตั�งใจจริง จะทาํอะไรแลว้ตอ้งทาํจนสาํเร็จ 

        ๕. สัลลหุกวตุติ เป็นผูมี้ความประพฤติเบากาย เบาใจ คือ เป็นผูค้ล่องแคล่ววอ่งไว เดินตวั

ตรงและเร็ว แมเ้วลาตื�นนอนพอรู้สึกตวัท่านจะลุกขึ�นทนัที เหมือนคนที�พร้อมอยูต่ลอดเวลา 

        ๖. นิยมการทาํตวัง่ายๆ สบายๆ ไม่มีพิธีรีตอง มกัตาํหนิผูที้�เจา้บทบาท มากเกินควร 

        ๗. การปฏิสันถาร ท่านปฏิบติัเป็นเยี�ยมตลอดมา 

        หลวงปู่ ดุลย ์เป็นผูมี้อุปนิสัยเยือกเยน็ พูดน้อย สงบ อยู่เป็นนิตย ์มีวรรณผ่องใส ท่านรัก

ความสงบจิตใจใฝ่ในความวิเวกมาก จะเห็นได้ว่าท่านชอบสวดมนต์บท "อร�ฺเญ รุกขมูเลวา 

สุ�ฺญาคาเรวา ภิกฺขโว " มาก 
        

 ๓.๑.๓  ธรรมโอวาท  

        สําหรับหลวงปู่ ดุลย ์นั�น ท่านเล่าวา่ไดต้ริตรองพิจารณาตามหัวขอ้กมัมฏัฐานว่า "สพฺเพ 

สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ ส�ฺญา อนตฺตา" ที�ท่านพระอาจารยม์ั�นให้มา ในเวลาต่อมาก็เกิดความสวา่ง

ไสวในใจชดัว่า เมื�อสังขารขนัธ์ดบัไดแ้ลว้ ความเป็นตวัตนจกัมีไม่ได ้เพราะไม่ไดเ้ขา้ไปเพื�อปรุง

แต่ง ครั�นความปรุงแต่งขาดไป ความทุกขจ์ะเกิดขึ�นอยา่งไร และจบัใจความอริยสัจจะแห่งจิตไดว้า่ 

         ๑. จิตที�ส่งออกนอก เพื�อรับสนองอารมณ์ทั�งสิ�น เป็นสมุทยั 

        ๒. ผลอนัเกิดจากจิตที�ส่งออกนอกแลว้หวั�นไหว เป็นทุกข ์

        ๓. จิตเห็นจิตอยา่งแจ่มแจง้ เป็นมรรค 

        ๔. ผลอนัเกิดจากจิตเห็นจิตอยา่งแจ่มแจง้ เป็นนิโรธ 

        แล้วท่านเล่าว่า เมื�อทาํความเขา้ใจในอริยสัจทั�ง ๔ ได้ดงันี� แล้ว ก็ได้พิจารณาทาํความ

เขา้ใจใน ปฏิจฺจสมุปบาท ไดต้ลอดทั�งสาย  

                                                           

 
๗

 ปฐม  นิคมานนท,์อตุโลไม่มใีดเทยีม ประวตัปิฏปิทา  และคาํสอน, หนา้๒๙. 



๔๔ 

 

 คติธรรม ที�ท่านสอนอยูเ่สมอ คือ 

        "อยา่ส่งจิตออกนอก" 

        "จงหยดุคิดใหไ้ด"้ 

        "คิดเท่าไหร่ ก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิดใหไ้ดจึ้งรู้ แต่ก็ตอ้งอาศยัความคิด นั�นแหละจึงรู้" 

        "คนในโลกนี�ตอ้งมีสิ�งที�มี เพื�ออาศยัสิ�งนั�นเป็นผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งปฏิบติัถึงสิ�งที�ไม่มีและ

อยูก่บัสิ�งที�ไม่มี" 
 

 ๓.๑.๔  ปัจฉิมวยัของหลวงปู่ ดูลย์ ๘  

        สังขารธรรมหนึ�งอุบติัขึ�นเมื�อวนัที� ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๐ ณ บา้นปราสาท ตาํบลเฉลียง 

อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ ได้เจริญเติบโตและรุ่งเรืองมาโดยลาํดบัตามวยั ได้ดาํเนินชีวิตอย่าง

ถูกตอ้งดีงามอยู่ภายใตผ้า้กาสาวพสัตร์เป็นเวลานานถึง ๖๔ พรรษา ท่านประพฤติปฏิบติัตนเป็น

แบบอยา่งที�ดีงามของชาวพุทธตลอดเวลา เป็นเนื�อนาบุญของโลก ท่านเป็นพุทธสาวกอยา่งแทจ้ริง 

ได้บําเพ็ญประโยชน์แก่ผู ้อื�นอย่างสมบูรณ์บริบูรณ์ บัดนี� สังขารขันธ์นั� นได้ดับลงแล้ว ตาม 

สภาวธรรม เมื�อ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 

        แมว้า่ หลวงปู่ ดุลย ์อตุโล ไดส้ละทิ�งร่างกายไปแลว้ แต่เมตตาธรรมที�ท่านไดป้ระสาทไว้

แก่สานุศิษยท์ั�งหลาย ยงัเหลืออยู่ คุณธรรมดงักล่าวยงัคงประทบัอยู่ในจิตใจของทุกๆ คนไม่ลืม

เลือน๙ 
 

๓.๒  บทบาทเป้าหมายในการเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย์  (หลวงปู่ ดูลย์ อตุโล) 

          บทบาทเป้าหมาย  คือ การตั�งจิตอธิษฐานไว ้เมื�ออุปสมบทแลว้ มีความปรารถนาแรงกลา้ใน

การศึกษาธรรมให้ยิ�ง ๆ ขึ�นเป็นลาํดบั  โดยเฉพาะการศึกษา  กมัมฏัฐานที�วดัคอโค ๑๐ ส่วนการเผย

แผ่ธรรมะของหลวงปู่ ดูลยน์ั�น  ท่านเป็นพระนกัปฏิบติั ที�เคร่งครัดพระธรรมวินยัตามพระสายป่า  

ยึดถือปฏิบติัตามครูอาจารยค์าํสอนที�ให้เรียนวิชากมัมฏัฐาน  คือ  หลวงปู่ แอก  ที�ครูฝึกกมัมฏัฐาน

องคแ์รก  ถือความเห็นของครูอาจารยเ์ป็นหลกั  คือจุดมุ่งหมายในขั�นแรกของเขา้สู่สมณเพศ  แลว้

ท่านหลวงปู่ ก็ยึดถือคาํสอนของครูอาจารยทุ์กท่าน ที�ไดถ่้ายทอดความรู้ทางวิชากมัมฏัฐาน  และ

ประพฤติปฏิบัติตาม  ของพระผู ้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้  เรียกว่า   พระธรรมวินัย   คือ  

โอวาทปาติโมกข ์ดงันี�  

                                                           

 
๘

 เรื�องเดียวกนั, หนา้  ๓๒๑. 

 ๙  ประตูสู่ธรรม. (ออนไลน)์. แหล่งที�มา :    http://www.dharma-gateway.com. (๙ ธ.ค. ๒๕๕๕). 

 
๑๐

  วดัคอโค = วดัหลวงปู่ แอก  อาจารยก์มัมฏัฐานองคแ์รกของหลวงปู่ดูลย ์ ตั�งอยูใ่นเขต  ตาํบลคอ

โค อาํเภอเมืองสุรินทร์  



๔๕ 

 

  ๑)    หลกัการ  คือ  การไม่เบียดเบียนบุคคลอื�น   

  ๒)   วธีิการ  คือ  การทาํความดีใหถึ้งพร้อม 

 ๓)   อุดมการณ์  คือ  มีขนัติ  ความอดทนในทุกสถานการณ์   

 เป็นหวัใจธรรมที�ประกาศพระศาสนาให้พระสาวก ๑,๒๕๐ รูปผูม้าประชุมโดยมิไดน้ดั

หมาย๑๑  และใหช้าํระใจใหบ้ริสุทธิ� จากกิเลส  จดัเป็น “พระธรรม”  คาํสั�งสอนที�ห้ามไม่ให้ทาํความ

ชั�วทางกาย  วาจา  จดัเป็น  “พระวนิยั”  และเมื�อพระธรรมวนิยัยงัเป็นไปอยูต่ราบใดพระพุทธเจา้ชื�อ

วา่ดาํรงอยูไ่ดต้ราบนั�น    

 บทบาทเป้าหมายการเผยแผ่ธรรมนั�น นบัว่าเป็นหัวใจของการสืบอายุพระพุทธศาสนา

และเป็นการแสดงเจตนาต่อพุทธประสงค์อย่างแทจ้ริง ซึ� งพระพุทธองค์ตรัสฝากวตัถุประสงค์ที�

สาํคญัใหแ้ก่พระอรหนัตส์าวก ๖๐ องคว์า่ 

  … “พวกเธอจงเที�ยวจาริก เพื�อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื�อ

อนุเคราะห์โลก เพื�อประโยชน์เกื�อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย ์พวกเธออยา่ไดไ้ปรวม

ทางเดียวกนัสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื�องตน้ งามในท่ามกลาง และงามในที�สุด จงประกาศ

พรหมจรรยพ์ร้อมทั�งอรรถทั�งพยญัชนะครบบริบูรณ์ บริสุทธิ� ..”  ๑๒ 

 หน้าที�หรือว่าบทบาทในการเผยแผ่นี�  เป็นบทบาทของพระสงฆ์ที�สําคญัหากจะเทียบกบั

บทบาทดา้นอื�น บทบาทนี�นบัวา่เป็นงานที�คณะสงฆจ์ดัทาํมากกวา่อยา่งอื�น  อนึ� ง ในการเผยแผน่ั�น 

พระสงฆก์็ดาํรงตนในบทบาทหน้าที�ดงัที�พระพุทธองค์เคยดาํรงมาแลว้เพราะการเผยแผธ่รรมนั�น

เป็นการใหปั้ญญาแก่พุทธบริษทั จาํตอ้งตั�งตนอยูบ่นพื�นฐานความเป็นธรรม ผูแ้สดงตอ้งมีภูมิธรรม

ความรู้ดว้ย ดงัพุทธพจน์ที�วา่จงเที�ยวจาริกไป เพื�อประโยชน์นั�น คือ 

 ๑) ทิฎฐธมัมิกตัถะ (ประโยชน์ในชาตินี� )  

  ๒) สัมปรายกิตัถะ (ประโยชน์ชาติหนา้)  

  ๓) ปรมตัถะ (ประโยชน์อยา่งยิ�ง คือ พระนิพพาน)  

 ประโยชน์หรือเป้าหมายทั�ง ๓ ประการนี�  คือ สิ�งที�พระพุทธองคท์รงวางไวใ้ห้พุทธบริษทั 

๔เพื�อที�จะไม่คลาดไม่พลดัตกจากประโยชน์อนัพึงจะไดใ้นพระพุทธศาสนานี�   

 

  
   

                                                           

 
๑๑ ที.ม. ๑๐/๙๐/๕๐-๖๐. 

 
๑๒

 พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ,  พุทธวถิี,  พิมพค์รั� งที� ๑, (กรุงเทพมหานคร: สถาบนับนัลือธรรม, 

๒๕๔๘), หนา้ ๑๙๒. 



๔๖ 

 

 ๓.๒.๑  บทบาทการเผยแผ่หลวงปู่ ดูลย์ อตุโล  

 นอกจากงานด้านคนัถธุระ จะไดรั้บการพฒันาให้เจริญรุ่งเรืองดงัไดก้ล่าวมาแลว้ ดา้น

วปัิสสนาธุระก็มิไดล้า้หลงั นกัปฏิบติัผูใ้คร่ในธรรมชาวสุรินทร์ ก็ไดห้ลวงปู่ เป็นหลกัสําคญัในการ

ให้การอบรมสั�งสอน และแก้ไขชี� แนะแนวทางปฏิบติั นบัว่าเป็นบุญญลาภอนัประเสริฐของชาว

สุรินทร์ และจงัหวดัใกลเ้คียงถา้เทียบกบัประชาชนในถิ�นอื�นหลายแห่ง จะเห็นว่าผูใ้ฝ่ใจในธรรม

ปฏิบติั ตอ้งเที�ยวเสาะหาครูบาอาจารยก์นัเป็นเวลาแรมเดือนแรมปี เป็นระยะทางไกลเป็นร้อยเป็น

พนักิโลเมตร ก็ยงัไดพ้บบา้ง ไม่ไดพ้บบา้ง เนื�องจากครูบาอาจารยต่์างๆ ท่านไม่ค่อยอยูป่ระจาํที� 

แต่ชาวสุรินทร์นั�น มีหลวงปู่ ดูลย ์ผูส้ามารถชี�แนะไดต้ลอดสาย คอยอยูเ่ป็นประจาํที�วดัแลว้ จึงทาํ

ใหก้ารพระศาสนาดา้นวปัิสสนาธุระ เจริญกา้วหนา้ไปดว้ยดีจะเห็นวา่การสอนวิปัสสนาของหลวง

ปู่ ที�สํานกัวดับูรพารามนั�น ไม่มีการยกป้ายเปิดป้ายให้รู้ว่ามีการเรียนการสอนในดา้นนี� แต่อยา่งใด 

แต่ก็เป็นที�รู้จกักนัดีในหมู่ผูเ้สาะแสวงหาธรรมปฏิบติัจากทั�วประเทศ 

 อนึ� ง เป็นที�น่าสังเกตว่า ในสมยัที�หลวงปู่ ท่านยงัมีชีวิตอยู่นั�น มีชาวสุรินทร์จาํนวนไม่

นอ้ยที�ไม่รู้จกั หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล ดงัจะเห็นจากเรื�องราวที�วา่ "ชาวคณะจงัหวดัสุรินทร์ ผูใ้ฝ่ในการ

บุญการกุศล ได้พากนัเหมารถบสั เพื�อไปกราบนมสัการ หลวงปู่ แหวน สุจิณฺโณ ที�ดอยแม่ปั�ง 

เชียงใหม่ บา้ง ไปกราบ หลวงปู่ ฝั� น อาจาโร ที�สกลนครบา้ง พระคุณเจา้เหล่านั�นไดก้ล่าวเป็นเชิง

ชี� แนะแก่ชาวสุรินทร์เหล่านั�นว่า ที�จงัหวดัสุรินทร์เองก็มีพระอริยเจา้ผูมี้คุณธรรมสูงอยู่ที�นั�นคือ 

หลวงปู่ ดูลย ์อตุโล ทาํไมจึงไม่ไปกราบ หรือทาํไมจึงไม่รู้กนั อุตส่าห์ดั�นดน้ ตะเกียกตะกายไปถึงที�

ไกลๆ โดยที�ไม่รู้วา่ที�จงัหวดัของตนก็มีพระดีพระดงัชั�นสุดยอดเหมือนกนั"๑๓ 

 กล่าวคือ เมื�อฝ่ายกมัมฏัฐาน เผยแผไ่ปสู่ญาติโยมทางไหนก็ตามกิจกรรมทางดา้นวดัวาก็

จะเกิดขึ�นตามมา ไม่วา่แต่ละจุดแต่ละแห่ง ญาติโยมแต่ละตาํบล แต่ละอาํเภอ ลว้นอยากได ้"วดัป่า" 

ลว้นอยากไดพ้ระปฏิบติัทั�งนั�น นบัวา่เป็นการลาํบาก เป็นการเพิ�มภาระแก่หลวงปู่ อยา่งยิ�ง คือไม่มี

กาํลังพล ไม่สามารถจะหาพระเณรไปโปรดญาติโยมให้ได้หลายจุด และให้ได้หลายแห่ง ก็

เป็นอนัว่าขดัขอ้งพอสมควรแต่เมื�อชาวบา้นเขาไม่ไดพ้ระไป ก็หาโอกาสมาฟังเทศน์ฟังธรรมเป็น

ครั� งคราว หรือมาทาํบุญบริจาคทานที�หลวงปู่ เป็นครั� งคราว เพื�อฟังขอ้วตัรปฏิบติัหรือขอ้แนะนาํ

กมัมฏัฐาน 

 อาจกล่าวไดว้า่ ญาติโยมผูป้ฏิบติักมัมฏัฐาน ปฏิบติัสมาธิภาวนาในจงัหวดัสุรินทร์ เมื�อ

เทียบกบัจงัหวดัอื�นแลว้ มกัจะมีขอ้สังเกตว่า ในจงัหวดัอื�นนั�นพระสงฆ์สามารถปฏิบติักมัมฏัฐาน

ไดดี้ แต่ทางจงัหวดัสุรินทร์ แสดงใหเ้ห็นวา่ญาติโยมจะมีโอกาสทาํไดดี้เป็นจาํนวนมากเพราะเท่าที�
                                                           

 
๑๓

 รศ.ดร.ปฐม  นิคมานนท ์ และคณะ,  อตุโล ไม่มใีดเทยีม, พิมพค์รั� งที�๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั

อมรินทร์พริ�นติ�งแอนดพ์บัลิชชิ�ง, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๗๐-๑๗๑. 



๔๗ 

 

หลวงปู่ เผยแผคุ่ณธรรมมา การเขา้ถึงสมาธิปัญญานั�น ทาํให้ญาติโยมตื�นตวัในการประพฤติปฏิบติั 

ฝ่ายกมัมฏัฐานเป็นอนัมาก   ทางแถบอีสานเหนือ เช่น อุบล อุดร ขอนแก่น นั�น ในแง่การปฏิบติัรับ

ใช้เลี� ยงดู ถวายอาหารการบริโภค การบาํรุงพระกมัมฏัฐาน ทาํได้ดี แต่ในแง่การตั�งใจทาํสมาธิ

ภาวนานั�น สู้ทางจงัหวดัสุรินทร์ไม่ได ้ส่วนทางสุรินทร์นั�น ในแง่การทะนุบาํรุงจตุปัจจยัให้ถวาย

อุปถมัภ์แก่พระกมัมฏัฐานทางวตัถุนั�น สู่ทางอีสานเหนือไม่ได้ แต่ถ้าในแง่การตั�งใจด้านสมาธิ

ภาวนารักษาศีล ๘ ดูตามจาํนวนแลว้ ทางสุรินทร์นี� ไม่ใช่ธรรมดาเลย ทางสุรินทร์กบับุรีรัมยแ์ถวนี�

นบัวา่การปฏิบติัภาวนาอยูใ่นเกณฑ์ดี  พระเถระผูใ้หญ่ท่านให้ขอ้สังเกตดงันี�  และเท่าที�สังเกตมาก็

เห็นว่าเป็นไปดงันั�นจริง ทั�งนี�  คงเป็นผลจากที�หลวงปู่ ไดทุ้่มเทความรู้ความสามารถในการเผยแผ่

กมัมฏัฐาน พร้อมกบัสนใจให้การศึกษาดา้นพระปริยติัไปดว้ยกระมงั จึงไดผ้ลออกมาในลกัษณะ

ดงักล่าว 

 ไดชื้�อว่าเป็นผูมี้ศิษยม์ากมายที�เคารพเลื�อมใสและศรัทธาในวตัรปฏิปทาของท่าน ทั�งที�

เป็นบรรพชิตและเป็นฆราวาสปฏิปทาในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในดา้นของการส่งเสริมศิษย์

ของท่านนั�น  พระอาจารยดู์ลยใ์ห้ความเห็นวา่ ศิษยที์�เป็นภิกษุสามเณรและปรารถนาจะเจริญงอก

งามอยูใ่นบวรพุทธศาสนา  ควรทาํการศึกษาทั�งสองดา้น คือทั�งทางปริยติัและปฏิบติั  กล่าวคือผูที้�

อายยุงันอ้ยมีความสามารถในการศึกษาเล่าเรียน  ท่านก็สนบัสนุนใหศึ้กษาเล่าเรียนพระปริยติัธรรม

ไปก่อน  ครั�นพอมีเวลาวา่งจากการศึกษาก็ให้ฝึกฝนในการปฏิบติัสมาธิภาวนาไปดว้ย  และถา้ผูใ้ด

สามารถที�จะศึกษาเล่าเรียนในชั�นสูงต่อได ้ ก็จะจดัส่งไปเรียนต่อในสาํนกัต่าง ๆ ที�กรุงเทพฯ หรือที�

ซึ� งเจริญด้วยการศึกษาพระปริยติัธรรม  ทาํให้ท่านมีศิษยที์�จบการศึกษาพระปริยติัธรรมชั�นสูง  

หรือปริญญาจากมหาวิทยาลยัสงฆ์ จนกระทั�งไปศึกษาต่อยงัต่างประเทศ เช่น อินเดีย ออสเตรเลีย 

สหรัฐอเมริกา เป็นจาํนวนมาก 

 สําหรับผูที้�มีอายุมาก หรือผูที้�สนใจในธุดงคก์มัมฏัฐานก็ดี  ท่านก็แนะนาํให้ศึกษาพระ

ธรรมวนิยัใหพ้อเขา้ใจใหพ้อคุม้ครองรักษาตวัเอง  แลว้จึงมุ่งปฏิบติักมัมฏัฐานต่อไปให้จริงจงั  โดย

ได้แนะแนวทางให้สองวิธี กล่าวคือผูส้นใจในทางธุดงค์กัมมัฏฐานต่อไปให้จริงจัง  โดยได้

แนวทางให้สองวิธี กล่าวคือผูที้�สนใจในทางธุดงคก์มัมฏัฐานตามแบบของพระอาจารยม์ั�น ภูริทตั

โต ก็จะแนะนาํและส่งให้ไปอยู่รับการศึกษาตามสํานักต่าง ๆ กับครูบาอาจารยใ์นแถบจงัหวดั

สกลนคร , อุดรธานี และหนองคาย  โดยเฉพาะอยา่งยิ�งที�สํานกัวดัป่าอุดมสมพร และสํานกัถํ�าขาม

ของท่านพระอาจารยฝั์� น อาจาโร หลวงปู่ ไดฝ้ากฝังไปอยูม่ากที�สุด  ส่วนผูส้นใจจะปฏิบติัทางดา้น

สมาธิวปัิสสนาอยา่งเดียว  ท่านจะใหอ้ยูใ่นสถานที�ที�ตนเองยนิดี  โดยให้เหตุผลวา่ การปฏิบติัธรรม

อยา่งนี�  ไม่จาํเป็นตอ้งเดินทางไปที�ไหน ในเมื�อกายยาว ๑ วา หนา ๑ คืบนี�แลเป็นตวัธรรม  เป็นตวั

โลก เป็นที�เกิดแห่งธรรม เป็นที�ดบัแห่งธรรม เป็นที�ที�พระผูมี้พระภาคเจา้ได้อาศยับญัญติัไวซึ้� ง



๔๘ 

 

ธรรมทั�งปวง  แมใ้ครใคร่จะปฏิบติัธรรมก็ตอ้งปฏิบติัธรรมที�กายและใจเรานี�   หาไดไ้ปปฏิบติัที�อื�น

ไม่ ดงันั�นไม่จาํเป็นตอ้งหอบสังขารนี� ไปที�ไหน  ถา้ตั�งใจจริงแลว้ นั�งอยูที่�ไหนธรรมก็เกิดที�ตรงนั�น  

ยิ�งผูใ้ดสามารถปฏิบติัภาวนาในท่ามกลางความวุ่นวาย ความอึกทึกครึกโครมรอบ ๆ ตวั  จน

กาํหนดจิตตั�งสมาธิได้ สมาธินั�นเป็นสมาธิที�เขม้แข็งและมั�นคงกว่าธรรมดา  ดว้ยเหตุที�สามารถ

ต่อสู้เอาชนะสภาวะที�ไม่เป็นสัปปายะได ้คือไม่อาํนวยนั�นเองท่านยงักล่าวอีกว่า การเดินจงกรม

จนกระทั�งจิตหย ั�งลงสู่ความสงบนั�น  จะเกิดสมาธิที�แข็งแกร่งกว่าสมาธิที�สําเร็จจากการนั�งหรือ

นอน  หรือแมแ้ต่การเขา้ป่าเป็นยิ�งนกั  ท่านมีแนวการสอนลูกศิษย ์ ดงันี�   

  ๑)  บทบาททางการสอน 

  พระอาจารยดู์ลย ์อตุโล ไดชื้�อว่าเป็นพระผูใ้หญ่ที�เป็นที�พึ�งของลูกศิษยท์ั�งที�เป็น

ฆราวาสและพระหนุ่มเณรนอ้ยทั�วไปไดเ้ป็นอยา่งดี  ท่านไดก้ล่าวเอาไวต้อนหนึ�งวา่ 

 “ความหนักอกหนักใจที�สําคัญอย่างหนึ� งของนักปฏิบติั  คือการขาดกัลยาณมิตรที�มี

ความสามารถแนะนาํทางและวิธีแกไ้ขการปฏิบติัให้ไดต้ลอดสาย  และบางทีแมมี้กลัยาณมิตรคือ

ครูบาอาจารยที์�สามารถ  แต่ท่านก็บงัเอิญอยู่ไกลบา้ง  โอกาสไม่อาํนวยบา้งทาํให้ไม่อาจแก้ไข

แนวทางปฏิบติัไดท้นัท่วงที  ทาํให้เกิดการเนิ�นชา้ไปโดยใช่เหตุ  ที�ร้ายยิ�งกวา่นั�นก็คือ  บางครั� งทาํ

ให้หลงวกวนไปไกลจนกระทั�งหลงผิดไปก็มี  บางกรณีถา้มีผูชี้� แนะให้ทนัการก็จะเป็นประโยชน์

อย่างใหญ่หลวง  ทั�งแก่เพื�อนนกัปฏิบติัและทั�งแก่พระศาสนาเอง  ผูใ้ดมีปัญหาหรือขอ้สงสัยแม้

เล็กนอ้ยในทางปฏิบติั  ขออยา่ไดรี้รอลงัเลหรือวา่เกรงอกเกรงใจอะไร  ขอให้ไปพบเพื�อไต่ถามได้

ตลอด ๒๔ ชั�วโมง  แมว้า่เมื�อไปแลว้พบวา่ท่านเขา้ที�ไปเสียแลว้  ก็ขอให้เรียกไดท้นัที  อยา่ไดต้อ้ง

พลาดโอกาสสูญเสียประโยชน์ใหญ่เพราะเหตุความเกรงใจเพียงเล็กนอ้ย  ตวัท่านนั�นเป็นเพียงนกั

ปฏิบติัชราที�ผา่นประสบการณ์มานานปี  พอจะสามารถเป็นกลัยาณมิตรไดบ้า้ง” 

 ท่านมกัย ํ�าอยู่เสมอว่า  ท่านไม่ตอ้งการใช้คาํว่าครูและศิษย ์ ท่านตอ้งการให้คิดว่า ท่าน

เป็นเพื�อนร่วมศึกษาแนวทางรอด  แนวทางการสอนของท่านเป็นไปในแนวทางการบอกถึง

ประสบการณ์  และให้ผูศึ้กษาลองพิจารณาหรือปฏิบติัแลว้นาํไปเปรียบเทียบดู  เพราะท่านบอกวา่

ธรรมของใครก็ของมนั  แมจ้ะมีเป้าหมายเดียวกนัคือความพน้ทุกข ์ แต่แนวทางการปฏิบติัจะไม่

เหมือนกนั  ท่านจะไม่เรียกใครว่าเป็นศิษยข์องท่านเลย  จะใช้คาํอื�นแทน เช่น ศิษยที์�ติดตามท่าน

เดินธุดงค ์ จะเรียกวา่คนเคยเดินธุดงคร่์วมกนั  เคยปฏิบติัธรรมร่วมกนัเป็นตน้ถา้พูดเรื�องอื�น ๆ การ

สนทนากบัพระอาจารยดู์ลยม์กัจะไม่ยืดยาว  แต่ถา้พูดเรื�องการปฏิบติั  การสนทนาจะยืดยาวทีละ

หลายชั�วโมง บางครั� งพูดยนัสวา่งก็เคยมีมาแลว้  ถา้พูดเรื�องอื�น ๆ การสนทนากบัพระอาจารยดู์ลย์

มกัจะไม่ยืดยาว  แต่ถา้พูดเรื�องการปฏิบติั การสนทนาจะยืดยาวทีละหลายชั�วโมง  บางครั� งพูดยนั

สวา่งก็เคยมีมาแลว้ แต่ที�พิเศษยิ�งกวา่นั�นก็คือ  ท่านสามารถพูดหรือสนทนาทางจิตกบัผูอื้�นได ้ ซึ� ง



๔๙ 

 

นบัเป็นความอศัจรรยย์ิ�งนกั  เมื�อถูกถามวา่ ไม่คุยกนัแลว้จะรู้เรื�องไดอ้ยา่งไร  พระอาจารยดู์ลยท์่าน

ตอบวา่ “การพดูไม่สามารถตอบปัญหาไดทุ้กอยา่งหรอก” ๑๔ 
 

๓.๓  บทบาทที�ใช้การเผยแผ่ธรรมของพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ ดูลย์  อตุโล) 

 พระอาจารยดู์ลย ์อตุโล ไดชื้�อวา่เป็นผูมี้ศิษยม์ากมายที�เคารพเลื�อมใสและศรัทธาในวตัร

ปฏิปทาของท่าน ทั�งที�เป็นบรรพชิตและเป็นฆราวาส   ปฏิปทาในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาใน

ดา้นของการส่งเสริมศิษยข์องท่านนั�น  พระอาจารยดู์ลยใ์ห้ความเห็นว่า ศิษยที์�เป็นภิกษุสามเณร

และปรารถนาจะเจริญงอกงามอยู่ในบวรพุทธศาสนา  ควรทาํการศึกษาทั�งสองด้าน คือทั�งทาง

ปริยติัและปฏิบติั  กล่าวคือผูที้�อายยุงันอ้ยมีความสามารถในการศึกษาเล่าเรียน  ท่านก็สนบัสนุนให้

ศึกษาเล่าเรียนพระปริยติัธรรมไปก่อน  ครั� นพอมีเวลาว่างจากการศึกษาก็ให้ฝึกฝนในการปฏิบติั

สมาธิภาวนาไปดว้ย  และถา้ผูใ้ดสามารถที�จะศึกษาเล่าเรียนในชั�นสูงต่อได ้ ก็จะจดัส่งไปเรียนต่อ

ในสํานกัต่าง ๆ ที�กรุงเทพฯ หรือที�ซึ� งเจริญดว้ยการศึกษาพระปริยติัธรรม  ทาํให้ท่านมีศิษยที์�จบ

การศึกษาพระปริยติัธรรมชั�นสูง  หรือปริญญาจากมหาวิทยาลยัสงฆ์ จนกระทั�งไปศึกษาต่อยงั

ต่างประเทศ เช่น อินเดีย ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา เป็นจาํนวนมาก 

 สําหรับผูที้�มีอายุมาก หรือผูที้�สนใจในธุดงคก์มัมฏัฐานก็ดี  ท่านก็แนะนาํให้ศึกษาพระ

ธรรมวนิยัใหพ้อเขา้ใจใหพ้อคุม้ครองรักษาตวัเอง  แลว้จึงมุ่งปฏิบติักมัมฏัฐานต่อไปให้จริงจงั  โดย

ได้แนะแนวทางให้สองวิธี กล่าวคือผูส้นใจในทางธุดงค์กัมมัฏฐานต่อไปให้จริงจัง  โดยได้

แนวทางให้สองวิธี กล่าวคือผูที้�สนใจในทางธุดงคก์มัมฏัฐานตามแบบของพระอาจารยม์ั�น ภูริทตั

โต ก็จะแนะนาํและส่งให้ไปอยู่รับการศึกษาตามสํานักต่าง ๆ กับครูบาอาจารยใ์นแถบจงัหวดั

สกลนคร , อุดรธานี และหนองคาย  โดยเฉพาะอยา่งยิ�งที�สํานกัวดัป่าอุดมสมพร และสํานกัถํ�าขาม

ของท่านพระอาจารยฝั์� น อาจาโร หลวงปู่ ไดฝ้ากฝังไปอยูม่ากที�สุด 

 ส่วนผูส้นใจจะปฏิบติัทางด้านสมาธิวิปัสสนาอย่างเดียว  ท่านจะให้อยู่ในสถานที�ที�

ตนเองยินดี  โดยให้เหตุผลวา่ การปฏิบติัธรรมอยา่งนี�  ไม่จาํเป็นตอ้งเดินทางไปที�ไหน ในเมื�อกาย

ยาว ๑ วา หนา ๑ คืบนี�แลเป็นตวัธรรม  เป็นตวัโลก เป็นที�เกิดแห่งธรรม เป็นที�ดบัแห่งธรรม เป็นที�

ที�พระผูมี้พระภาคเจา้ได้อาศยับญัญติัไวซึ้� งธรรมทั�งปวง  แมใ้ครใคร่จะปฏิบติัธรรมก็ตอ้งปฏิบติั

ธรรมที�กายและใจเรานี�   หาไดไ้ปปฏิบติัที�อื�นไม่ ดงันั�นไม่จาํเป็นตอ้งหอบสังขารนี� ไปที�ไหน  ถา้

ตั�งใจจริงแลว้ นั�งอยู่ที�ไหนธรรมก็เกิดที�ตรงนั�น  ยิ�งผูใ้ดสามารถปฏิบติัภาวนาในท่ามกลางความ

วุน่วาย ความอึกทึกครึกโครมรอบ ๆ ตวั  จนกาํหนดจิตตั�งสมาธิได ้สมาธินั�นเป็นสมาธิที�เขม้แข็ง

                                                           

 
๑๔

  ธรรมสภา, ชีวประวตั ิ และคาํสอน หลวงปู่ดูลย์  อตุโล,หนา้  ๒๑๑. 



๕๐ 

 

และมั�นคงกวา่ธรรมดา  ดว้ยเหตุที�สามารถต่อสู้เอาชนะสภาวะที�ไม่เป็นสัปปายะได ้คือไม่อาํนวย

นั�นเอง 

 ท่านยงักล่าวอีกว่า การเดินจงกรมจนกระทั�งจิตหย ั�งลงสู่ความสงบนั�น  จะเกิดสมาธิที�

แขง็แกร่งกวา่สมาธิที�สาํเร็จจากการนั�งหรือนอน  หรือแมแ้ต่การเขา้ป่าเป็นยิ�งนกั๑๕ 
 

๓.๔ บทบาทใช้ กลวธีิและอุบายประกอบการสอนของพระราชวุฒาจารย์  (หลวงปู่ ดูลย์  อตุโล) 

         กลวธีิการเผยแผ ่ หมายถึง การใชว้ิธีการในการออกประกาศพระศาสนา ดว้ยการส่งเสริมลูก

ศิษยที์�เป็นภิกษุสามเณรให้มีการศึกษาทั�งสองดา้น คือ  ทางสายปริยติัและปฏิบติั  กล่าวคืออายุยงั

นอ้ยมีความสามารถในการศึกษาเล่าเรียนท่านก็สนบัสนุนปริยติัธรรมไปก่อน  ครั�นพอเวลาวา่งจาก

การศึกษาก็ให้ฝึกฝนในสายการปฏิบติัสมาธิ  ภาวนาไปด้วย  หากผูมี้ความรู้ความสามารถที�จะ

ศึกษาเล่าเรียนในชั�นสูงต่อไปได ้ท่านก็จดัให้ไปเรียนต่อที�กรุงเทพมหานคร   สําหรับผูอ้ายุมาก  

ท่านแนะนาํใหเ้รียนกมัมฏัฐาน หลวงปู่ ท่านมีกลวธีิในการสอน  ดงันี�  คือ  
   

 ๓.๔.๑ กลวธีิในการสอนของหลวงปู่ ดูลย์ 

พระอาจารย์ดูลย์ อตุโล ได้ชื�อว่าเป็นพระผูใ้หญ่ที� เป็นที�พึ� งของลูกศิษย์ทั� งที� เป็น

ฆราวาสและพระหนุ่มเณรนอ้ยทั�วไปไดเ้ป็นอยา่งดี   ท่านไดก้ล่าวเอาไวต้อนหนึ�งวา่ 

“ความหนักอกหนักใจที�สําคญัอย่างหนึ� งของนักปฏิบติั คือการขาดกลัยาณมิตรที�มี

ความสามารถแนะนาํทางและวธีิแกไ้ขการปฏิบติัใหไ้ดต้ลอดสาย และบางทีแมมี้กลัยาณมิตรคือครู

บาอาจารยที์�สามารถ แต่ท่านก็บงัเอิญอยูไ่กลบา้ง โอกาสไม่อาํนวยบา้งทาํให้ไม่อาจแกไ้ขแนวทาง

ปฏิบติัไดท้นัท่วงที ทาํให้เกิดการเนิ�นช้าไปโดยใช่เหตุที�ร้ายยิ�งกว่านั�นก็คือ  บางครั� งทาํให้หลง

วกวนไปไกลจนกระทั�งหลงผิดไปก็มี  บางกรณีถ้ามีผูชี้� แนะให้ทนัการก็จะเป็นประโยชน์อย่าง

ใหญ่หลวง  ทั�งแก่เพื�อนนกัปฏิบติัและทั�งแก่พระศาสนาเองผูใ้ดมีปัญหาหรือขอ้สงสัยแมเ้ล็กนอ้ย

ในทางปฏิบติั  ขออย่าไดรี้รอลงัเลหรือว่าเกรงอกเกรงใจอะไร  ขอให้ไปพบเพื�อไต่ถามไดต้ลอด 

๒๔ ชั�วโมง  แมว้า่เมื�อไปแลว้พบวา่ท่านเขา้ที�ไปเสียแลว้  ก็ขอให้เรียกไดท้นัที  อย่าไดต้อ้งพลาด

โอกาสสูญเสียประโยชน์ใหญ่เพราะเหตุความเกรงใจเพียงเล็กนอ้ย  ตวัท่านนั�นเป็นเพียงนกัปฏิบติั

ชราที�ผา่นประสบการณ์มานานปี  พอจะสามารถเป็นกลัยาณมิตรไดบ้า้ง” 

ท่านมกัย ํ�าอยูเ่สมอวา่  ท่านไม่ตอ้งการใชค้าํวา่ครูและศิษย ์ ท่านตอ้งการให้คิดวา่ ท่าน

เป็นเพื�อนร่วมศึกษาแนวทางรอด  แนวทางการสอนของท่านเป็นไปในแนวทางการบอกถึง

ประสบการณ์  และให้ผูศึ้กษาลองพิจารณาหรือปฏิบติัแลว้นาํไปเปรียบเทียบดู  เพราะท่านบอกวา่

ธรรมของใครก็ของมนั  แมจ้ะมีเป้าหมายเดียวกนัคือความพน้ทุกข์  แต่แนวทางการปฏิบติัจะไม่

                                                           

 ๑๕ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๑๑ – ๑๑๓. 



๕๑ 

 

เหมือนกนั  ท่านจะไม่เรียกใครวา่เป็นศิษยข์องท่านเลย  จะใช้คาํอื�นแทน เช่น ศิษยที์�ติดตามท่าน

เดินธุดงค ์ จะเรียกวา่คนเคยเดินธุดงคร่์วมกนั  เคยปฏิบติัธรรมร่วมกนัเป็นตน้ 

ถา้พูดเรื� องอื�น ๆ การสนทนากบัพระอาจารยดู์ลยม์กัจะไม่ยืดยาว  แต่ถา้พูดเรื�องการ

ปฏิบติั การสนทนาจะยืดยาวทีละหลายชั�วโมง  บางครั� งพูดยนัสว่างก็เคยมีมาแล้ว  แต่ที�พิเศษ

ยิ�งกว่านั� นก็คือ  ท่านสามารถพูดหรือสนทนาทางจิตกับผูอื้�นได้  ซึ� งนับเป็นความอัศจรรย์ยิ�ง

นัก  เมื�อถูกถามว่า ไม่คุยกนัแล้วจะรู้เรื� องได้อย่างไร  พระอาจารยดู์ลยท์่านตอบว่า “การพูดไม่

สามารถตอบปัญหาไดทุ้กอยา่งหรอก”  

พระอาจารยดู์ลย ์เป็นพระที�มีพรสวรรค์ในการอธิบายธรรมให้แจ่มแจง้  ท่านสามารถ

อธิบายธรรมที�มีผูไ้ม่เขา้ใจ ใหเ้ขา้ใจไดอ้ยา่งง่ายดาย นอกจากนี�ท่านยงัเป็นอาจารยแ์กอ้ารมณ์ให้แก่

ผูป้ฏิบติัธรรมให้ปฏิบติัไปอย่างถูกตอ้ง  ยากที�จะหาผูใ้ดมาเทียบได ้ทั�งนี� มีตวัอย่างของหลวงตา

พวง ซึ� งศิษยข์องท่านไดบ้นัทึกเอาไวว้า่  ศิษยข์องหลวงปู่ ชื�อหลวงตาพวง ไดม้าบวชตอนวยัชรา 

นบัเป็นผูบุ้กเบิกสาํนกัปฏิบติัธรรมบนเขาพนมรุ้ง จ.บุรีรัมย ์ หลวงตาพวงไดทุ้่มเทชีวิตจิตใจให้แก่

การประพฤติปฏิบติั  เพราะท่านสํานึกตนวา่ขอบวชเมื�อแก่  มีเวลาแห่งชีวิตเหลือนอ้ย  จึงเร่งความ

เพียรตลอดวนัตลอดคืน 

พอเริ�มไดผ้ลเกิดความสงบ  ก็เผชิญกบัวปัิสสนูปกิเลสอยา่งร้ายแรง  เกิดความสําคญัผิด 

เชื�อมั�นอยา่งสนิทวา่ตนเองไดบ้รรลุอรหตัผล เป็นพระอรหนัตอ์งคห์นึ� ง เป็นผูส้ําเร็จผูเ้ปี� ยมไปดว้ย

บุญญาธิการ ไดเ้ล็งญาณ (คิดเอง) ไปจนทั�วสากลโลก เห็นวา่ไม่มีใครรู้หรือเขา้ถึงธรรมเสมอดว้ย

ตน  บงัเกิดจิตคิดเอ็นดูสรรพสัตว์ทั� งหลาย ใคร่จะไปโปรดให้พน้จากทุกข์โทษ ความโง่เขลา 

เล็งเห็นพระสงฆท์ั�งหมด ตลอดจนครูบาอาจารยล์ว้นแต่ยงัไม่รู้  จึงตั�งใจจะไปโปรดหลวงปู่ ดูลยผ์ู ้

เป็นพระอาจารยเ์สียก่อน 

ดงันั�นหลวงตาพวงจึงไดเ้ดินทางดว้ยเทา้เปล่าจากเขาพนมรุ้ง เดินทางขา้มจงัหวดัมาไม่

ตํ�ากวา่ ๘๐ กิโลเมตร มาจนถึงวดับูรพาราม หวงัจะแสดงธรรมให้หลวงปู่ ฟัง   หลวงตาพวงมาถึง

วดับูรพาราม เวลา ๖ ทุ่มกว่า กุฏิทุกหลงัปิดประตูหน้าต่างหมด  พระเณรจาํวดักนัหมด หลวงปู่ ก็

เขา้หอ้งไปแลว้ ท่านร้องเรียกหลวงปู่ ดว้ยเสียงอนัดงั  ตอนนั�นท่านเจา้คุณพระโพธินนัทมุนียงัเป็น

สามเณรอยู ่ ไดย้ินเสียงเรียกอนัดงัลั�นวา่ “หลวงพ่อ หลวงพ่อ หลวงพ่อดูลย”์  ก็จาํไดว้า่เป็นเสียง

ของหลวงตาพวงจึงลุกไปเปิดประตูรับ สังเกตดูกิริยาก็ไม่เห็นมีอะไรผิดแปลก  เพียงแต่รู้สึกแปลก

ใจวา่ ตามธรรมดาท่านหลวงตาพวงมีความเคารพอ่อนนอ้มต่อหลวงปู่   พูดเสียงเบา ไม่บงัอาจระบุ

ชื�อของท่าน แต่คืนนี� ค่อนขา้งจะพูดเสียงดงัและระบุชื�อดว้ยว่า “หลวงตาดูลย ์ออกมาเดี�ยวนี�  พระ

อรหนัตม์าแลว้” 



๕๒ 

 

ครั�นเมื�อหลวงปู่ ออกมาแลว้  ตามธรรมดาหลวงตาพวงจะตอ้งกราบหลวงปู่  แต่คราวนี�

ไม่กราบ  แถมยงัต่อว่าเสียอีกว่า “อา้ว ไม่เห็นกราบ ท่านผูส้ําเร็จมาแลว้ ไม่เห็นกราบ”  เขา้ใจว่า

หลวงปู่ ท่านคงทราบโดยตลอดว่าอะไรเป็นอะไร ท่านจึงนั�งเฉย ไม่พูดอะไรแมแ้ต่คาํเดียว ปล่อย

ใหห้ลวงตาพวงพดูไปเรื�อย ๆ 

หลวงตาพวงสําทบัวา่ “รู้ไหมวา่เดี�ยวนี�ผูส้ําเร็จอุบติัขึ�นแลว้ ที�มานี�ดว้ยเมตตา ตอ้งการ

จะมาโปรด ตอ้งการจะมาชี�แจงแสดงธรรมปฏิบติัใหเ้ขา้ใจ” 

หลวงปู่ ยงัคงวางเฉย ปล่อยให้ท่านพูดไปเป็นชั�วโมงทีเดียว  สําหรับพวกเราพระเณรที�

ไม่รู้เรื�องไม่เขา้ใจ ก็พากนัตกอกตกใจกนัใหญ่ ดว้ยไม่รู้วา่มนัเป็นอะไรกนัแน่  ครั� นปล่อยให้หลวง

ตาพวงพูดนานพอสมควรแลว้  หลวงปู่ ก็ซกัถามเป็นเชิงคลอ้ยตามเอาใจว่า “ที�ว่าอย่างนั�น ๆ เป็น

อย่างไร และหมายความว่าอย่างไร”  หลวงตาพวงก็ตอบตะกุกตะกกั ผิด ๆ ถูก ๆ แต่ก็อุตส่าห์

ตอบ  เมื�อหลวงปู่ เห็นว่าอาการรุนแรงมากเช่นนั�น  จึงสั�งว่า “เออ เณรพาหลวงตาไปพกัผ่อนที�

โบสถ ์ ไปโน่นที�พระอุโบสถ”  เณร (เจา้คุณพระโพธินนัทมุนี) ก็พาหลวงตาไปที�โบสถ์จดัที�จดัทาง

ถวาย  หลวงตาวางสัมภาระแลว้ก็กลบัออกจากโบสถ์ไปเรียกพระองค์นั�นองค์นี� ที�ท่านรู้จกัให้ลุก

ขึ�นฟังเทศน์ฟังธรรม  รบกวนพระเณรตลอดทั�งคืน 

หลวงปู่ พยายามแกไ้ขหลวงตาพวงดว้ยอุบายวธีิต่าง ๆ หลอกล่อใหน้ั�งสมาธิ ให้นั�งสงบ

แลว้ยอ้นจิตมาดูที�ตน้ตอ  มิให้จิตแล่นไปขา้งหนา้ จนกระทั�งสองวนัก็แลว้ สามวนัก็แลว้ ไม่สําเร็จ 

หลวงปู่ จึงใช้อีกวิธีหนึ� งซึ� งคงเป็นวิธีของท่านเอง  ด้วยการพูดแรงให้โกรธหลายครั� งก็ไม่

ไดผ้ล  ผา่นมาอีกหลายวนัก็ยงัสงบลงไม่ได ้ หลวงปู่ เลยพดูใหโ้กรธดว้ยการด่าวา่ “เออ สัตวน์รก ๆ 

ไปเดี�ยวนี�  ออกจากกุฏิเดี�ยวนี� ”  ทาํให้หลวงตาพวงโกรธอยา่งรุนแรง ลุกพรวดพราดขึ�นไปหยิบเอา

บาตร จีวรและกลดของท่านลงจากกุฏิ มุ่งหนา้ไปวดัป่าโยธาประสิทธิ�   ซึ� งอยูห่่างจากวดับูรพาราม

ไปทางใต ้ประมาณ ๓-๔ กิโลเมตร ซึ� งขณะนั�นท่านเจา้คุณพระราชสุทธาจารย ์(โชติ คุณสมฺปนฺ

โน) ยงัพาํนกัอยูที่�นั�น 

ที�เขา้ใจวา่หลวงตาพวงโกรธนั�นเพราะเห็นท่านมือไมส้ั�น หยิบของผิด ๆ ถูก ๆ ควา้เอา

ไต ้(สําหรับจุดไฟ) ดุน้หนึ� ง นึกว่าเป็นกลด และยงัเปล่งวาจาออกมาอย่างน่าขาํว่า “เออ กูจะไป

เดี�ยวนี�  หลวงตาดูลยไ์ม่ใช่แม่ก”ู เสร็จแลว้ก็ควา้เอาบาตร จีวร และหยิบเอาไตดุ้น้ยาวขึ�นแบกไวบ้น

บ่า คงนึกวา่เป็นคนักลดของท่าน แถมควา้เอาไมก้วาดไปดา้มหนึ�งดว้ย ไม่รู้เอาไปทาํไม 

ครั� นพอไปถึงวดัป่า ทนัทีที�ยา่งเทา้เขา้สู่บริเวณวดัป่าที�นั�นเอง  อาการของจิตที�นอ้มไป

ติดมั�นอยู่กับอารมณ์ภายนอก  โดยปราศจากการควบคู่ของสติที�ได้สัดส่วนกันก็แตกทาํลาย

ลง  เพราะถูกกระแทกดว้ยอานุภาพแห่งความโกรธอนัเป็นอารมณ์ที�รุนแรงกวา่  ยงัสติสัมปชญัญะ

ใหบ้งัเกิดขึ�น ระลึกยอ้นกลบัไดว้า่ตนเองไดท้าํอะไรลงไปบา้ง  ผิดถูกอยา่งไร สําคญัตนผิดอยา่งไร 



๕๓ 

 

และไดพู้ดวาจาไม่สมควรอย่างไรออกมาบา้ง  เมื�อหลวงตาพวงไดส้ติสํานึกแลว้ ก็ไดเ้ขา้พบท่าน

เจา้คุณพระราชสุทธาจารย ์และเล่าเรื� องต่าง ๆ ให้ท่านทราบ  ท่านก็ได้ช่วยแนะนาํและเตือนสติ

เพิ�มเติมอีก  ทาํใหห้ลวงตาพวงไดส้ติคืนมาอยา่งสมบูรณ์และบงัเกิดความละอายใจเป็นอยา่งยิ�ง 

หลงัจากไดพ้กัผอ่นเป็นเวลาพอสมควรแลว้  ก็ยอ้นกลบัมากราบขอขมาหลวงปู่   กราบ

เรียนวา่ท่านจาํคาํพดูและการกระทาํทุกอยา่งไดห้มด  และรู้สึกละอายใจมากที�ตนทาํอยา่งนั�น 

หลวงปู่ ได้แนะทางปฏิบติัให้ และบอกว่า “สิ� งที� เกิดขึ� นเหล่านี� ว่าถึงประโยชน์ก็มี

ประโยชน์อยู่เหมือนกนั มีส่วนดีอยูเ่หมือนกนั คือจะไดเ้ป็นบรรทดัฐาน เป็นเครื�องนาํสติมิให้ตก

อยูส่ภาวะนี� อีก  เป็นแนวทางตรงที�จะไดน้าํมาประกอบการปฏิบติัให้ดาํเนินไปอยา่งมั�นคงในแนว

ทางตรงต่อไป” ๑๖ 
 

 ๓.๔.๒  กุศโลบายสอนนักเลง 

ตามปกติคนทั�วไปมกัจะมองพระธุดงค์ว่าเป็นผูที้�มีวิชาอาคม  หรือว่ามีของดีเอาไว้

ป้องกนัตวั จึงทาํให้สามารถท่องเที�ยวไปตามป่าเขาลาํเนาไพร  หรือป่าลึกที�มีแต่อนัตรายไดโ้ดย

ปลอดภยั   ครั� งหนึ�ง เมื�อพระอาจารยดู์ลยเ์ดินทางกลบัจาก จ.อุบลราชธานี  มา จ.สุรินทร์ เพื�อโปรด

ญาติโยม  และพาํนกัอยู่ที�สํานกัสงฆ์ป่าหนองเสม็ดนั�น  มีนกัเลงอนัธพาลผูห้นึ� ง มีความโหดร้าย

ระดบัเสือเป็นที�กลวัเกรงแก่ประชาชนในละแวกนั�น  กลุ่มของชายผูนี้�ท่องเที�ยวหากินแถบชายแดน

ไทยและกมัพชูา  เมื�อทราบข่าววา่มีพระธุดงคเ์ดินทางมาพาํนกัที�นี�  ดว้ยความมั�นใจวา่พระองคน์ั�น

จะตอ้งเป็นผูที้�มีวชิาดา้นคาถาอาคมลํ�าเลิศอยา่งแน่นอน  จึงออกเดินทางพร้อมลูกนอ้ง ๔ คน พร้อม

อาวุธครบมือ มุ่งหน้ามายงัสถานที�ซึ� งพระอาจารยดู์ลยพ์กัอยู่  ดว้ยตอ้งการเครื�องรางของขลงัไว้

ป้องกนัตวั ขณะนั�นเป็นเวลาประมาณ ๒ ทุ่ม นกัเลงกลุ่มนั�นไดเ้ขา้มาหาท่าน และแจง้วตัถุประสงค์

ใหท้ราบ 

ดงัที�ทราบแลว้วา่ พระอาจารยดู์ลยท์่านเป็นเลิศในการหาอุบายสอนคน เมื�อท่านทราบ

ว่าวตัถุประสงค์แลว้  จึงกล่าวกบันกัเลงเหล่านั�นว่า ถา้อยากไดอ้าคม ตอ้งมีพื�นฐานให้แน่นก่อน 

มิฉะนั�นแลว้อาคมอาจจะยอ้นเป็นอนัตรายแก่ผูเ้รียน  พื�นฐานที�ท่านสอนนกัเลงเหล่านั�นหาใช่ใด

อื�น คือสมาธินั�นเอง โดยท่านไดใ้ห้เหตุผลแก่พวกนกัเลงไวอ้ย่างน่าสนใจว่า คาถาทุกคาถา หรือ

วิชาอาคมที�ประสงค์จะเรียนนั�น  จะตอ้งอาศยัพื�นฐานคือพลงัจิต จิตเล่าจะมีพลงัไดก้็ตอ้งมีสมาธิ 

สมาธินั�นจะเกิดขึ�นไดก้็แต่การนั�งภาวนา ทาํใจให้สงบ วิชาที�รํ� าเรียนไปจึงจะบงัเกิดผลศกัดิ� สิทธิ�  

ไม่มีพิบติัภยัตามมา     ฝ่ายนักเลงเหล่านั�น เมื�อแลเห็นอากปักิริยาอนัสงบเย็น มั�นคง มิได้รู้สึก

                                                           

 
๑๖

 อา้งแลว้. 
 



๕๔ 

 

สะทกสะทา้นต่อพวกเขา  ประกอบกบัปฏิปทาอนังดงามของท่าน ก็เกิดความเลื�อมใสนับถือ จึง

ยนิดีปฏิบติัตามที�พระอาจารยดู์ลยแ์นะนาํ 

นกัเลงเหล่านั�นพากนันั�งสมาธิดว้ยความตั�งใจ  เพียงชั�วระยะเวลาไม่กี�นาที  จิตใจของ

เขาก็เขา้สูสมาธิ  และบงัเกิดปีติอยา่งแรงกลา้ ท่านไดค้อยแนะนาํจนนกัเลงพวกนั�นนั�งสมาธิไปถูก

ทาง  และนั�งอยูก่บัท่านตลอดคืน อานุภาพแห่งศีลและสมาธิที�ไดรั้บการแนะนาํจากท่าน ยงัให้เกิด

ปัญญาแก่นกัเลงกลุ่มนั�น  ทาํให้จิตใจของเขารู้สึกอิ�มเอิบ เปี� ยมไปดว้ยศรัทธา จึงเปลี�ยนใจไปจาก

การอยากไดว้ิชาอาคม เพราะซาบซึ� งในรสแห่งการปฏิบติันั�น   ครั� นรุ่งเชา้ ต่างก็พากนัปฏิญาณตน

ว่าจะกลบัตวัเป็นคนดี เลิกประพฤติในสิ�งที�สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผูอื้�น  แล้วกราบลาพระ

อาจารยดู์ลยก์ลบับา้นเรือนของตนไป๑๗  
 

 ๓.๔.๓  อุบายในการสอนศิษย์ของหลวงปู่ ดูลย์ 

พระธุดงค์กบัสัตวป่์า มกัจะหนีกนัไม่พน้ พระธุดงค์มกัจะตอ้งเผชิญกบัสัตวป่์าเสมอ 

ๆ  บางครั� งก็พบสัตวที์�ไม่เป็นอนัตราย  แต่บางครั� งก็แทบเอาชีวิตไม่รอด ในชีวิตการเดินธุดงคข์อง

พระอาจารยดู์ลย ์ ท่านไดเ้ผชิญกบัสิงสาราสัตวม์าหลายครั� ง  แต่ท่านก็สามารถรอดพน้จากการถูก

สัตวป่์าทาํร้ายมาได ้

พระอาจารย์ดูลย์ท่านได้ให้เหตุผลว่า  ตามธรรมชาติของสัตว์ป่าแล้ว มกัจะไม่ทาํ

อนัตรายผูที้�ไม่ทาํอนัตรายแก่มนั  และมนัจะเป็นฝ่ายวิ�งหนีเสมอ เพราะสัตวเ์ดรัจฉานนั�นย่อมมี

ความกลวัมนุษย ์ มนัจะตกใจแลว้รีบหลบหนีไปเมื�อไดพ้บเห็นมนุษย ์ แต่เมื�อเห็นทีท่าวา่มนัจะมา

ทาํอนัตราย  เราก็พยายามหลีกหนี ถา้จาํเป็นก็ขึ�นตน้ไมใ้หญ่ ๆ สัตวเ์หล่านั�นก็จะผ่านพน้ไปตาม

ทางของมนั     แต่ถ้าเราไม่เห็นมนั และมนักาํลังตกมนัหรือเป็นบ้า มนัก็จะเอาความบ้ามาทาํ

อนัตรายเราได ้ ถา้สัตวน์ั�นเป็นปกติธรรมดาแลว้  มนัก็ยอ่มกลวัเราเช่นกนั ยอ่มจะไปตามเรื�องของ

มนั จะไม่มีการเบียดเบียนกนัเลย   หลงัจากท่านพระอาจารยดู์ลยเ์ดินธุดงค์ไปทางกมัพูชามาครั� ง

หนึ� งแล้วกับสามเณรโชติและสามเณรทอน  ท่านประสบเหตุร้ายถูกควายป่าขวิด แต่ก็ไม่เป็น

อนัตรายแต่อย่างใดในคราวนั�น   อีกคราวหนึ� ง ขณะที�พระอาจารยดู์ลยพ์าํนกัอยู่ที�สํานักสงฆ์ป่า

หนองเสม็ด  พอออกพรรษาแลว้ท่านก็เดินธุดงค์ไปกมัพูชาอีกครั� ง  โดยครั� งนี� มีเด็กชายซอม ผูมี้

กิตติศพัท์ว่ามีความดื�อดึงผิดปกติกว่าเด็กทั�วไปเป็นผูติ้ดตาม    ขณะที�เดินทางผ่านป่าโปร่งแห่ง

หนึ� ง ก็ตอ้งชะงกัฝีเทา้ลง เพราะปรากฏภาพที�น่าตื�นตระหนกสะทา้นขวญัขึ�นที�ตน้ไมใ้หญ่เบื�อง

หน้า  บนตน้ไมมี้เสือตวัหนึ�งหมอบนิ�งอยู่บนกิ�งไม ้ ตํ�าลงมาที�คาคบไมไ้ม่ห่างกนันกัมีหมาป่าตวั

                                                           

 
๑๗

 อา้งแลว้. 
 



๕๕ 

 

หนึ�งอยูส่งบนิ�งนยัน์ตาจอ้งเขมง็ไปที�เสือ ครู่หนึ�งพระอาจารยดุ์ลยก์็ปลอบโยนเด็กชายซอมให้คลาย

จากความตื�นตกใจกลัว เพราะเมื�อสังเกตพิจารณาดูโดยละเอียดถี�ถ้วนแล้ว ไม่น่ากลวัแต่อย่าง

ใด  ดว้ยความสงสัยว่าเหตุใดสองสัตวร้์ายนี� จึงมาอยู่ในที�เปลี�ยวดว้ยกนั  และมีอาการนิ�งเงียบไม่

ไหวติง แทนที�เจา้สุนขัป่าจะวิ�งหนีและเจา้เสือวิ�งไล่ตะครุบเพื�อเป็นภกัษาหาร  ท่านจึงพาเด็กชาย

ซอมเคลื�อนที�เขา้ไปใกล ้ แลว้ชี� ให้เด็กชายซอมที�มีท่าทางดื�อดึงผิดปกติดูวา่ เสือที�หมอบนิ�งบนกิ�ง

ไม้นั� น มีท่าทางอกสั�นขวญัหาย มีขนยุ่งเหยิง หางหลุบซุกอยู่ที�ก้น แสดงว่ามันขวญัหนีดีฝ่อ

หมดแลว้ ไม่คิดจะทาํอะไรใครอีกแลว้ 

ส่วนเจา้หมาป่าที�อยู่คาคบขา้งล่างนั�น สงบนิ�งอยู่ในท่ากระโจน ตาจอ้งเป๋งอยูที่�เสือตวั

นั�นอยา่งไม่กระพริบ ส่วนคอของมนัขดัอยูก่บัง่ามกิ�งไมที้�อยูถ่ดัขึ�นไป ลกัษณะของมนับอกให้รู้วา่

ตายสนิท  เมื�อพิจารณาดูพื�นดินโดยรอบแล้วก็สันนิษฐานได้ว่า   เมื�อคืนนี�  ขณะที�เจา้เสือ ออก

ท่องเที�ยวหาอาหารอยู ่ก็ประจนัหนา้เขา้กบัฝงูสุนขัทนัที  ฝงูสุนขัป่าที�ดุร้ายก็วิ�งไล่ลอ้มขย ํ�ากดัอยา่ง

ชุลมุนวุน่วาย  เจา้เสือก็คงจะสู้สุดฤทธิ�  ระหวา่งที�สู้พลางหนีพลางก็มาถึงตน้ไมพ้อดี  เสือก็กระโจน

ขึ�นไปหอบลิ�นหอ้ยอยูบ่นนั�น 

ส่วนฝงูสุนขัป่าคงห้อมลอ้มกนัอยู่ใตต้น้ไม ้ เห่ากรรโชกใส่ บางตวัก็กระโจนขึ�นบา้ง 

เจา้ตวัที�ตายอยู่บนคาคบไมน้ั�น อาจจะเป็นจ่าฝูงก็ได้ เพราะดูท่าจะกระโจนได้สูงกว่าเพื�อน แต่

เคราะห์ร้ายที�มนักระโจนพรวดเขา้ไปในง่ามกิ�งไมพ้อดีในจงัหวะที�มนัร่วงลงมา  ส่วนศีรษะจึงถูก

ง่ามกิ�งขดัเอาไว ้ กระชากระดูกกา้นคอให้หลุดจากกนั ทาํให้ถึงแก่ความตายทนัที โดยที�ตาทั�งคู่ที�

ฉายแววดุร้ายกระหายเลือด ยงัจอ้งเป๋งอยู่ที�เสือตวันั�นอย่างชนิดมุ่งร้ายหมายขวญั ทาํให้เจา้เสือที�

เขด็เขี�ยวมาตั�งแต่เมื�อคืน  ไม่กลา้ขยบัเขยื�อนหลบหนีไปจากตน้ไมน้ั�นเพราะเกิดอาการขวญักระเจิง  

เด็กชายซอมฟังอรรถาธิบายจากอาจารยแ์ล้วก็เขา้ใจดี กลายเป็นผูว้่าง่ายสอนง่าย และหัวเราะ

ออกมาไดเ้มื�อเห็นท่าทางอนัน่าขนัของเสือ   พระอาจารยดู์ลยใ์หเ้ด็กชายซอมหากิ�งไมม้าแหยด่นัให้

หมาป่าหลุดจากง่ามกิ�งไมต้กลงมายงัพื�น  แลว้ช่วยกนัตะเพิดไล่เจา้เสือให้หลบหนีไป  เมื�อเสือเห็น

เจา้หมาป่าหล่นไปกองอยู่ที�พื�นดิน  ไม่มาจอ้งขมึงทึงจะกินเลือดกินเนื�ออยู่อีก  มนัก็รีบกระโจน

พรวดหลบลงไปอีกดา้นหนึ�ง แลว้เผน่หนีไปอยา่งรวดเร็ว๑๘  
 

 ๓.๔.๔ ปริยตัิกบัปฏิบัติ 

มกัจะมีขอ้โตแ้ยง้กนัเสมอ ระหวา่งการศึกษาจากตาํรา (ปริยติั) ฝ่ายหนึ�งกบัการปฏิบติั

แต่ไม่เนน้การศึกษาจากตาํรา  อีกฝ่ายหนึ� ง วา่แนวทางใดจะให้ผลดีกว่ากนั หรือตรงกวา่กนั  พระ

                                                           

 
๑๘

 ธรรมสภา, ชีวประวตั ิ และคาํสอน หลวงปู่ดูลย์, หนา้ ๑๒๖ – ๑๒๙. 
 



๕๖ 

 

อาจารยดู์ลย ์อตุโล ท่านเสนอแนะให้ดาํเนินสายกลาง นั�นคือถา้เน้นเพียงด้านใดด้านหนึ� ง และ

ละเลยอีกดา้นหนึ�ง ก็เป็นการสุดโต่งไป 

ท่านแนะนาํแก่ผูที้�มุ่งปฏิบติัธรรมว่า ให้ศึกษาพระวินยัให้เขา้ใจ เพื�อที�จะปฏิบติัไม่ผิด 

แต่ในส่วนของพระธรรมนั�นใหต้ั�งใจปฏิบติัเอา 

ศิษยข์องท่านคนหนึ� งคือหลวงตาแนน   มาบวชเมื�อมีอายุมากแล้ว ท่านเป็นพระที�มี

ความตั�งใจดี ปฏิบติักิจวตัรไม่ขาดตกบกพร่อง มีความตอ้งการที�จะจาริกธุดงค ์พระอาจารยดู์ลยก์็

อนุญาตใหไ้ปตามประสงค ์

หลวงตาแนนเมื�อไดรั้บอนุญาตก็วิตกวา่ ตนไม่รู้หนงัสือ ไม่รู้ภาษาพูดจะปฏิบติักบัเขา

ไดอ้ยา่งไร  หลวงปู่ จึงแนะนาํดว้ยเมตตาวา่ 

“การปฏิบติัไม่ได้เกี�ยวกบัอกัขระ พยญัชนะ หรือคาํพูดอะไรหรอก ที�รู้ว่าตนไม่รู้ก็ดี

แลว้ สําหรับวิธีปฏิบติันั�น ในส่วนวินยัให้พยายามดูแบบเขา ดูแบบอยา่งครูบาอาจารยผ์ูน้าํ อยา่ทาํ

ใหผ้ดิแผกจากท่าน ในส่วนธรรมะนั�นให้ดูที�จิตของตวัเอง ปฏิบติัที�จิต เมื�อเขา้ใจจิตแลว้ อยา่งอื�นก็

เขา้ใจไดเ้อง” ท่านใหข้อ้สังเกตในการปฏิบติัธรรมไวว้า่ 

“ผูที้�ยงัไม่รู้หัวขอ้ธรรมอะไรเลย เมื�อปฏิบติัอยา่งจริงจงั มกัจะไดผ้ลเร็ว เมื�อเขาปฏิบติั

จนเขา้ใจจิต หมดสงสัยเรื�องจิตแลว้ หนัมาศึกษาตริตรองขอ้ธรรมในภายหลงั จึงจะรู้แจง้แทงตลอด 

แตกฉานน่าอศัจรรย ์ ส่วนผูที้�ศึกษาเล่าเรียนมาก่อน แลว้จึงหนัมาปฏิบติัต่อภายหลงั จิตจะสงบเป็น

สมาธิยากกว่า เพราะชอบใช้วิตกวิจารมาก  เมื�อวิตกวิจารมาก วิจิกิจฉาก็มาก จึงยากที�จะประสบ

ผลสาํเร็จ” 

ท่านให้ขอ้แนะนาํต่อไปอีกว่า ผูที้�ศึกษาทางปริยติัจนแตกฉานมาก่อนแลว้ เมื�อหันมา

มุ่งปฏิบติัอยา่งจริงจงั จนถึงขั�นอธิจิต อธิปัญญาแลว้ ผลสาํเร็จก็จะยิ�งวิเศษขึ�นไปอีก  เพราะเป็นการ

เดินตามแนวทางปริยติั ปฏิบติั ย่อมแตกฉานทั�งอรรถะและพยญัชนะ ฉลาดในการชี� แจงแสดง

ธรรม” 

ท่านให้ความสําคญัทั�งการศึกษาด้านปริยติัและปฏิบติั  ว่าเป็นสิ�งจาํเป็นและตอ้งไป

ดว้ยกนั และกล่าวย ํ�าอีกวา่ 

“ผูใ้ดหลงใหลในตาํราและอาจารย ์ผูน้ั�นไม่อาจพน้ทุกข์ได้ แต่ผูจ้ะพน้ทุกข์ได้ ตอ้ง

อาศยัตาํราและอาจารยเ์หมือนกนั”๑๙  

  สรุป  หลวงปู่ ดุลย ์ถือกาํเนิด ณ บา้นปราสาท อาํเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์  บรรพชาครั� ง

แรกสายมหานิกาย ที�วดัจุมพลสุทธาวาส  อาํเภอเมือง  จงัหวดัสุรินทร์ เรียนกมัมฏัฐาน  กบัหลวงปู่

แอก  ที�วดัคอโค  ตาํบลคอโค อาํเภอเมืองสุรินทร์  ท่านได้พากเพียรปฏิบติัตามคาํสั�งสอนของ

                                                           

 ๑๙ ประตูสู่ธรรม. (ออนไลน)์. แหล่งที�มา : http://www.dharma-gateway.com. ( ๙ ธ.ค. ๒๕๕๕). 



๕๗ 

 

หลวงพอ่แอก  อยา่งเคร่งครัด ต่อมาไดญ้ตัติเป็นพระธรรมยติุที�วดัสุทศันาราม  จงัหวดัอุบลราชธานี

ใน พ.ศ. ๒๔๖๑ ขณะเมื�ออายุ ๓๑ ปี  ไดศึ้กษาเล่าเรียนปริยติัธรรมสมความตั�งใจ  เขา้ศึกษาใน

หลกัสูตรนกัธรรมชั�นตรี  ที�เป็นหลกัสูตรพื�นฐานในการศึกษพระพุทธศาสนา  ในปี  พ.ศ. ๒๔๕๐ 

จากการที�ได้ศึกษาเล่าเรียนพระปริยติัธรรมและพิจารณาขอ้ธรรมะเหล่านั�นจนแตกฉานชํ�าชอง

พอสมควรแล้ว ก็เห็นว่าการเรียนปริยติัธรรมอย่างเดียวนั�นเป็นแต่เพียงการจาํหัวขอ้ธรรมะได้

เท่านั�น ส่วนการปฏิบติัใหไ้ดผ้ลและไดรู้้รสพระธรรมอยา่งซาบซึ� งนั�นเป็นอีกเรื�องหนึ�งต่างหาก จึง

บงัเกิดความเบื�อหน่ายและท้อถอยในการเรียนพระปริยติัธรรมและมีความสนใจโน้มเอียงไป

ในทางปฏิบติัธรรม ทางธุดงคก์มัมฏัฐานอยา่งแน่วแน่ 

        นบัวา่เป็นบุญลาภของหลวงปู่ ดุลยอ์ยา่งประเสริฐ ที�ในพรรษานั�นเองท่านพระอาจารยม์ั�น 

ภูริทตัตเถระ พระปรมาจารยผ์ูย้ิ�งใหญ่ฝ่ายอารัญญวาสี ได้เดินทางกลบัจากธุดงค์กมัมฏัฐาน มา

พาํนักจาํพรรษาอยู่ที�วดับูรพา จงัหวดัอุบลราชธานี ได้ฟังธรรมจากพระอาจารยม์ั�น  เกิดความ

ซาบซึ� งในหลกัการปฏิบติั  จึงออกเดินธุดงคต์ลอดมา  มีพระธุดงคที์�กลัยาณมิตรออกรวมเดินธุดงค์

หลายรูปดว้ยกนั มีพระอาจารยสิ์งห์ ขนฺตยาคโม  เป็นตน้  ท่านมีลูกศิษยม์ากมายที�กลบัมาพฒันาวดั

บูรพาราม  จงัหวดัสุรินทร์  เป็นที�เจริญศรัทธาของพุทธศาสนิกชนทั�วไป  และมีความเจริญตราบ

เท่าทุกวนั   

 


